https://www.ileon.com/universidad/109868/investigadores-de-la-universidad-de-leon-
estudian-la-incidencia-de-la-anorexia-nerviosa-en-las-mujeres

illeon
Investigadores de la Universidad de Ledn

estudian la incidencia de la anorexia nerviosa

en las mujeres

Una revista internacional publica la revision sisteméatica de
31 estudios llevados a cabo sobre la enfermedad

UNIVERSIDAD

ileon.com | 11/07/2020 - 12:51h.

La investigacién analiza la anorexia nerviosa en mujeres.

La revista 'International Journal of Environmental Research and Public Health' ha
publicado recientemente un articulo sobre la incidencia de la anorexia nerviosa
en las mujeres, en el que han participado un grupo de investigadores (Leticia
Martinez-Gonzalez, Tania Fernandez Villa, Antonio José Molina y Vicente Martin
Sanchez) del Instituto de Biomedicina (Ibiomed) de la Universidad de Ledn
(ULE), que expone los resultados de una revision sistematica y el metandlisis de
31 articulos extraidos de cuatro bases de datos en linea (PubMed, Scopus, WoS
y Embase), con el objetivo de resumir la incidencia de la citada enfermedad.

El articulo revisa informes publicados entre 1980 y 2019 que evaluaron la
incidencia de la anorexia nerviosa (AN) en mujeres y observa una gran
variabilidad en los datos segun el tipo de estudio y la fuente de los casos.
"Estimar la verdadera incidencia en una poblacién, -explican los investigadores-
, €S una tarea dificil, debido al estigma asociado con la enfermedad mental".

Entre los hallazgos, destaca la mayor incidencia en mujeres jovenes, un hecho
ya conocido e informado por numerosos autores. Las explicaciones dadas para
este resultado son variadas, principalmente relacionadas con la "vulnerabilidad
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especial a los modelos apenas alcanzables y los estandares de belleza
transmitidos por los medios”, asi como a los cambios fisicos, hormonales y
emocionales que tienen lugar en la adolescencia.

Esta busqueda del cuerpo perfecto provoca un desequilibrio que conduce a
dietas restrictivas y conductas alimentarias. La edad de mayor riesgo para
desarrollar AN es entre diez y 24 afios en mujeres, sefialan desde la institucion
académica.

Los autores del articulo indican que la revision mostrd que la anorexia nerviosa
"ocurre con mayor frecuencia en el grupo de alto riesgo de mujeres jovenes
occidentales, pero también puede ocurrir en mujeres mayores y en hombres". Es
interesante resefar que la prevalencia esta creciendo en las regiones asiaticas,
arabes y del Pacifico, causadas por el aumento de la industrializacién, la
urbanizacién y la globalizacion, y que algunos estudios muestran que "hay casos
en América Latina, pero no se han encontrado casos en mujeres negras".

En el momento de extraer conclusiones, los investigadores de la ULE apuntan
gue las tendencias generales en la incidencia de esta enfermedad en las mujeres
estan aumentando, especialmente en las mujeres jovenes, aunque esto "puede
deberse en gran medida a los cambios en la forma en que los servicios médicos
abordan esta patologia y la sensibilidad de la poblacién".

Los resultados del estudio proporcionan una visién general de la evolucién y la
situacion actual de la anorexia nerviosa en las mujeres, lo que es especialmente
relevante para el diagndéstico temprano y el apoyo a la recuperacion. También lo
es de cara a la prevencion de la enfermedad, a través de la sensibilizacion de la
poblacién y de los profesionales de la salud.

Los autores de este trabajo consideran que la investigacion epidemioldgica
futura debe avanzar "hacia la identificacion de factores de riesgo especificos
para la anorexia nerviosa, y hacia la unificacién de criterios diagnoésticos para
una mejor aproximacion de las tendencias".
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