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El talon de Aquiles de los
atletas, en el punto de mira

Investigadores leoneses participan en un estudio que demuestra una
relacion entre pequefias diferencias de la holgura articular de las caderas
de los deportistas con mayor niimero de lesiones y mas graves. Por E. Lera

alista de deportistas que a

diario pasan por enferme-

ria parece imparable. Se

rompen por multiples mo-
tivos. Ademas, muchos de ellos
compiten con dolor, lo que pone
en jaque su salud. El nimero de
lesiones ya alcanza proporciones
epidémicas. Por este motivo, es
clave encontrar la raiz del proble-
ma. Son muchos los trabajos que
avanzan en esta linea.

Uno de ellos es el impulsado por
profesionales de la Universidad de
Leon, la Universidad de Carolina
del Norte, la Universidad de Sala-
manca, la Universidad de Pais Vas-
co, el Hospital de Ledn y el Institu-
to de Biomedicina de Castillay Le-
6n que demuestra la relacion entre
pequenas diferencias de la holgu-
ra articular de las caderas de los
atletas con mayor nimero de le-
siones y mas graves.

En esta linea, el investigador Je-
sts Seco comenta que las lesiones
son mucho mas comunes en los
musculos externos que en los de la
parte interna, en particular, afec-
tan a la cabeza larga del biceps fe-
moral, es decir, se asientan en la
porcion superior del muslo, y no
existen diferencias significativas
entre sexos.

En este contexto, una lesion de
los isquiotibiales es la causa mas
comun por la que los atletas cesan
en su entrenamiento y la competi-
ci6n; y se han sugerido varios fac-
tores para explicar la alta tasa de
reincidencia de lesion de este mus-
culo, como son edad, antecedentes
de lesion de los isquiotibiales y
mayor fuerza maxima del mascu-
lo cuadriceps, fasciculos cortos de
los musculos de la parte posterior
y debilidad de fuerza excéntrica
de los musculos flexores de la ro-
dilla.

Por ello, consideran importante
explorar tanto el historial de lesio-
nes de los atletas, asi como sus ca-
racteristicas antropométricas y fi-
sicas. Sin embargo, el papel que
desempena la fuerza muscular a
realizar y la variabilidad morfolé-
gica de la articulacion de la cade-
ra, asi como la diferencia de la hol-
gura articular y la relacién entre la
técnica y el rendimiento, permane-
cen en gran parte sin analizarse.
De igual forma, asegura que se ha
indicado en estudios muy recien-
tes que las habilidades fisicas y los
factores anatémicos a menudo se
pasan por alto en los analisis ciné-
ticos de velocidad.

Dada la necesidad de fortalecer
los mecanismos de prevencién de

esta lesion tan frecuente y comun,
este equipo multidisciplinar deci-
di6 buscar un nuevo enfoque basa-
do en explorar el papel potencial
de la diferencia entre la holgura
articular de la cadera como factor
de riesgo para sufrir lesion de los
musculos isquiotibiales y estable-
cer esta diferencia como predictor
clinico de la reincidencia y la gra-
vedad de la lesion.

En el estudio participaron un
centenar de atletas americanos,
entre ellos campeones mundiales
y olimpicos. También incluyeron a
velocistas y mediofondistas. Se les
dividi6 en dos grupos, cada uno de
50, separados por la presencia en
su historial de lesiones o no. A to-
dos se les realizo una entrevista
personal, y se revisé su historial
médico y deportivo de los tltimos
cinco anos, asi como una radiogra-
fia de la zona.

El analisis multivariante realiza-
do, segun detalla Seco, indicé que
la diferencia de holgura articular
de las caderas se asocié de mane-
ra significativa con el nimero de
lesiones y su gravedad. En concre-
to, el 60,1% del numero de lesio-
nesy el 10,5% de la gravedad de
las lesiones se explica por la varia-
bilidad de esta diferencia de hol-
gura articular de las caderas.

Y por ello, han propuesto llevar
a cabo en los reconocimientos mé-
dico-deportivos habituales un con-
trol radiografico preciso de la arti-
culacion de las caderas, y valorar
y verificar si el sujeto tiene esa pe-
quena diferencia de ocho milime-
tros de holgura articular. Y sila
tiene, anade el investigador del
Instituto de Biomedicina de Casti-
llay Ledn, ese sujeto es de riesgo,
por lo que habra que disponer pa-
ra él un entrenamiento especifico
y un protocolo concreto de preven-
cién.

Aunque en general los progra-
mas de fisioterapia y rehabilita-
cion para prevenir este tipo de le-
sién han demostrado ser efectivos
para reducir las tasas, en su opi-
nidn, los datos sobre qué factores
de riesgo lesional deben usarse pa-
ra seleccionar a los deportistas pa-
ra tales programas son limitados.
De hecho, dice que algunos no han
considerado factores de confusion,
por ejemplo, las caracteristicas
morfologicas de los atletas. «Noso-
tros ofrecemos la posibilidad de
establecer programas dirigidos a
solventar esta confusion existen-
ten.

También expone que es verdad
que se han sugerido pruebas diag-

nosticas utiles, si bien muy pocos
estudios han examinado la asocia-
cion entre la lesion y el rango de
movimiento de la cadera o los pa-
rametros pélvicos, y cuando lo han
hecho ha sido «de forma insufi-
ciente y no sélidamente funda-
mentada». Sin embargo, Jestus Se-
co declara que se ha demostrado
que las caracteristicas de la cade-
ra son «criticas» para tener una
funcién optima de los musculos is-
quiotibiales.

En este sentido, segtin detalla el
investigador, estos mdsculos pue-
den limitar la flexion de la cadera,
en especial cuando las rodillas es-
tan extendidas. Por esta razon, las
personas con musculos isquioti-
biales cortos o demasiado tensos
tendrian una inclinacion pélvica
anormal en algunas posturas de
flexién de la cadera, como, por
ejemplo, les ocurre a los velocistas
y saltadores de vallas. De igual
forma, se ha sugerido que algunas
afecciones, como el choque isquio-
femoral, presentan sintomas simi-

En laimagen de arriba, un atleta durante una competicion, y en la imagen
de abajo, radio grafia de la zona analizada en este trabajo. eLMunno

lares a los de la lesion muscular,
por lo que es preciso considerar
esta relacion fisiopatolégica. «Una
evaluacion de los parametros pél-
vicos puede ayudar a identificar
morfotipos con mayor riesgo de le-
sion, y hasta donde sabemos, la in-
fluencia de la diferencia de holgu-
ra articular en este tipo de lesién
aun no se ha habia investigado»,
incide Seco.

Otro punto que se ha demostra-

do es que, para lograr un rendi-
miento 6ptimo en las carreras de
velocidad, los atletas utilizan me-
canismos con acciones musculares
excéntricas y concéntricas para
aprovechar el componente elasti-
co de la accion muscular y mejorar
la produccion de fuerza muscular
alrededor de la cadera. Asi, al co-
mienzo del sprint, se ejecuta un ci-
clo de estiramiento-acortamiento
centrado en los musculos extenso-

res de la cadera. En esta linea,
también ha quedado patente con
este estudio que el centro de masa
es relevante para poder desarro-
llar la potencia necesaria para ob-
tener la aceleracion durante la ca-
rrera. «No se podria desarrollar to-
da la potencia de carrera, si el
centro de masa no puede equili-
brarse adecuadamente porque el
sujeto tuviera esta diferencia de
holgura articular en sus caderas».
Los resultados del estudio brin-
dan informacién predictiva util pa-
ra los médicos involucrados en el
diagnéstico de lesiones por ruptu-
ra de los musculos isquiotibiales o
para los responsables de la evalua-
cién clinica de los atletas. «En los
controles de medicina deportiva
de rutina y los examenes clinicos
en los deportistas, se podria agre-
gar una radiografia de la pelvis,
como hemos sugerido, que permi-
ta medir la diferencia de holgura
articular en las caderas, lo que
permitira que los que cuenten con
este factor de riesgo especifico se
incluyan en los programas de pre-
vencion de lesiones de los isquioti-
biales», incide Jests Seco.
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