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La fisioterapeuta Eva
Segura Orti lidera un
proyecto europeo
interdisciplinar para
fomentar habitos
saludables durante
la hemodialisis

Investigadores de Suecia, Grecia, Bélgica y Espaia integran
el proyecto europeo GoodRENal para el fomento de habitos
de vida saludables en personas con enfermedad renal croni-
ca. Liderado por la doctora Eva Segura Orti (colegiada del
ICOFCV), profesora del Departamento de Fisioterapia de la
Universidad CEU Cardenal Herrera (CEU UCH), de Valencia,
el proyecto ha obtenido mas de 300.000 euros de financia-
cion, procedentes del programa europeo Erasmus+, asi como
del Plan de 1+D+i espafol.

Especialistas de la CEU UCH, el Hospital de Manises, la UV y
la UPV; el Instituto Karolinska y el Hospital Universitario de
Skane (Suecia); la Universidad Catdlica de Lovaina (Bélgica);
y la Universidad Aristoteles de Tesaldnica (Grecia), promo-
veran la mejora de la calidad de vida de las personas con
enfermedad renal crénica a través de un enfoque integral,
que contemple la actividad fisica, la nutricion y el bienestar
psicolégico. Para ello, trabajaran en el disefio de una plata-
forma virtual para su uso durante las sesiones de hemodia-
lisis que fomente la adhesion a estos habitos saludables en
los pacientes, mientras reciben el tratamiento.

«Su objetivo es desarrollar una completa plataforma virtual,
con una vision integral de las necesidades de los pacientes
en hemodidlisis, aprovechando el tiempo que pasan en las
sesiones», destaca la profesora Eva Segura, que desde el
aflo 2004 trabaja en el desarrollo de programas especificos
de ejercicio durante las sesiones de hemodialisis, también
mediante el uso de videojuegos, en colaboracién con inves-
tigadores espafoles e internacionales.

«En investigaciones previas, hemos comprobado los benefi-
cios del ejercicio adaptado y su fomento a través de este
tipo de plataformas virtuales en los niveles de actividad y
funcionalidad fisica de los pacientes renales crénicos, con la
consiguiente mejora en su calidad de vida relacionada con
la salud», anade la investigadora.

«Con el proyecto GoodRENal, -continGia- queremos ampliar
el foco y colaborar con expertos en éareas donde los pacien-
tes también necesitan mucha ayuda, como son la educacion
nutricional y el bienestar psicolégico, en colaboracion con
especialistas esparioles y europeos de distintas disciplinas».
«Este enfoque multidisciplinar para la mejora de estos pa-
cientes es nuevo a nivel internacional y nuestro objetivo es
que sea accesible para pacientes y profesionales de la salud
en cualquier lugar del mundo», destaca Eva Segura, afa-
diendo que, ademas «usar la tecnologia en este contexto de
pandemia de Covid-19 es beneficioso, porque no hay con-
tacto fisico con el material para hacer ejercicio, ya que se
emplean dispositivos de tracking, ordenadores y pantallas
que en ningn momento entran en contacto con el paciente.
Esto permite compartir los equipos de ejercicio, o de forma-
cion en habitos de vida saludables del proyecto, sin riesgo
de contagio por contacto con ellos.

El proyecto GoodRENal también contempla el disefio de una
plataforma de e-learning con guias sobre habitos de activi-
dad fisica, nutricién y aspectos psicoldgicos, dirigida a to-
dos los agentes que influyen en el estilo de vida de los pa-
cientes en hemodidlisis, desde las propias personas con en-
fermedades renales cronicas, hasta los profesionales de la
salud que los tratan, sus familiares y sus cuidadores. Y con-
templa igualmente la organizacion de diversos eventos cien-
tificos y actividades formativas hasta el afo 2023.

Evidencian la necesidad de valorar en los deportistas
de élite la holgura articular de las caderas como factor
de riesgo lesional y predictor clinico de reincidencia

y gravedad de las lesiones por desgarro isquiobitial

En un estudio epidemiologico recientemente publicado
en Journal of Clinical Medicine en el que participa el

fisioterapeuta Jesus Seco

«El papel de la discrepancia en el aclaramiento de la articu-
lacion de la cadera como otro predictor clinico de reinciden-
cia y gravedad de la lesion en los desgarros de isquiotibia-
les en atletas de élite» es el titulo del articulo recientemente
publicado en Journal of Clinical Medicine, publicacion cien-
tifica de primer nivel en el campo de la Traumatologia y la
Medicina Deportiva, con los resultados de un estudio epide-
mioldgico sobre los desgarros de los musculos isquiotibia-
les en deportistas de élite, una de las lesiones mas preocu-
pante en el ambito deportivo por su alta prevalencia e inci-
dencia acumulada.

El fisioterapeuta JesUs Seco, investigador del Instituto de
Biomedicina de Castilla y Ledn (IBIOMED), de la Universidad
de Ledn, y profesor visitante de la Universidad del Pais Vas-
co (UPV/EHU), es uno de los participantes en este estudio
epidemiolégico desarrollado conjuntamente con las Univer-
sidades de Carolina del Norte, de Salamanca (Usal), del
Pais Vasco (UPV/EHU), de Burgos (UB), el Hospital de Ledn
(CAULE), y el Instituto de Biomedicina de Castilla y Ledn
(IBIOMED).

«Se trata de un estudio epidemioldgico, observacional, de
corte transversal, que ha superado los requerimientos éticos
y legales de las sociedades cientificas y de las agencias de
control internacionales para este tipo de proyectos», explica
JesUs Seco, destacando que «sus resultados muestran la pri-
mera evidencia de un papel de la diferencia de holgura
articular de las caderas como factor de riesgo lesional y
predictor clinico de reincidencia lesional y gravedad de la
lesiony.

El estudio se desarroll6 con la participacion de cien atletas
americanos de élite (velocistas y mediofondistas) que han
superado los trials olimpicos y entre los que se encuentran
campeones mundiales y olimpicos de sus respectivas moda-
lidades. «Se les dividi6 en dos grupos, cada uno de 50, sepa-
rados por la presencia en su historial de lesiones o0 no. A
todos ellos se les revisé su historial médico y deportivo de
los dltimos cinco afos y se les realizd una entrevista perso-
nal» explica JesUs Seco, resaltando que, «el analisis
multivariante realizado indicé que esta diferencia de holgu-
ra articular de las caderas se asocia significativamente con
el nimero de lesiones y su gravedad. Concretamente, el
60,1% del nimero de lesiones y el 10,5% de la gravedad de
las lesiones se explica por la variabilidad de esta diferencia
de holgura articular de las caderas».

Propuesta del estudio

«Por ello -continda explicando Jesus Seco-, hemos propues-
to, y esto es también innovacion, realizar en los reconoci-
mientos médico-deportivos habituales, un control
radiografico preciso y concreto de la articulacion de las ca-
deras, y valorar y verificar si el sujeto tiene esa pequefa
(hablamos de diferencias de 8 milimetros) de holgura arti-
cular. Y si la tiene, ese sujeto es de riesgo. Por lo que habra
que disponer para él un entrenamiento especifico y un pro-
tocolo concreto de prevencion».

El profesor Seco considera que «aunque en general los pro-
gramas de Fisioterapia y rehabilitacion para prevenir este
tipo de lesion han demostrado ser efectivos para reducir su

tasa en los atletas, los datos sobre qué factores de riesgo
lesional deben usarse para seleccionar a los atletas para
tales programas son limitados. Especificamente, algunos no
han considerado factores de confusion, como por ejemplo
las caracteristicas morfoldgicas de los atletas. Nosotros, sin
embargo, ofrecemos la posibilidad de establecer progra-
mas especificamente dirigidos a solventar esta confusion
actualmente existente».

Resultados de utilidad en el abordaje

de este tipo de lesiones

«Los resultados del estudio brindan informacion predictiva
util para tanto para los profesionales sanitarios involucrados
en el diagnostico y tratamiento de lesiones por ruptura de
los musculos isquiotibiales como para los responsables de
la evaluacion clinica de los atletas», afirma Jesus Seco, expli-
cando que «en los controles de medicina deportiva de rutina
y los exdmenes clinicos en los atletas, se podria agregar una
radiografia de la pelvis -como sugieren los resultados del
estudio-, que permita medir la diferencia de holgura articu-
lar en las caderas de los deportistas, lo que permitira que
los atletas con este factor de riesgo especifico se incluyan en
los programas de prevencion de lesiones de los isquiotibia-
les».

«El estudio ofrece una informacion de interés para las socie-
dades cientificas, nacionales, federaciones deportivas, clu-
bes deportivos..., pudiendo suscitar un cambio de cambio
de paradigma en el abordaje de este tipo de lesiones tan
habituales en el deporte», sefala el profesor Seco, resaltan-
do que «ademas, reduciria el impacto de las bajas por le-
sion en los deportistas, ahorraria el coste de los dias de baja
(que actualmente es de 28 dias, con lo que supone que un
deportista esté un mes sin entrenarse), y el alto coste econé-
mico de una recuperacion funcional adecuada». «E, incluso, -
concluye- podriamos estimar que, si un corredor no se lesio-
na, podria aspirar a mejorar sus marcas (records), ya que
tendria mas continuidad en sus entrenamientos y, por lo
tanto, su progresion se veria beneficiadan.
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