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Una investigación de la ULE 
revela que más del 6% de los 
europeos sufre depresión 
La investigación liderada por el King's College de Londres y 
publicada en la revista The Lancet Public Health ha contado 
con la colaboración de la Universidad de León 

 

Los datos de un estudio que ha sido publicado por la prestigiosa revista 'The Lancet Public 

Health', que ha sido liderado por investigadores del King's College de Londres y que ha 

contado con la colaboración de científicos de varias instituciones y entidades entre las 

que se encuentra el Instituto de Biomedicina (IBIOMED) de la Universidad de León 

(ULE), afirman que el 6'4% de la población europea padece depresión. 

La cifra es menor que la de anteriores estudios que la situaban en torno al 12%, pero es 

superior a la estimada por la Organización Mundial de la Salud (OMS), que calculaba que 

dicha patología afectaba a un 4'2% de la población de Europa. Es importante recordar que 
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la depresión está considerada como una de las principales causas de invalidez, que 

incrementa el riesgo de muerte prematura, disminuye la calidad de vida y crea una fuerte 

carga para los sistemas de salud. De hecho, se calcula que puede afectar a más de 300 

millones de personas en el mundo. 

Los autores del estudio, entre los que se encuentra el catedrático de la ULE Vicente 

Martín Sánchez (Área de Medicina Preventiva y Salud Pública), y el profesor visitante 

Jorge Arias de la Torre, han analizado datos de la segunda oleada de la Encuesta de Salud 

Europea (European Health Interview Survey), recogidas entre los años 2013 y 2015. En 

total, han podido trabajar con las respuestas de 258.888 personas de 27 países europeos, 

excepto España, Bélgica y los Países Bajos, por motivos metodológicos. (En todo caso, 

en un estudio anterior se pudieron explotar los datos españoles de la encuesta, y la 

prevalencia del trastorno depresivo se situó en España en el 6,1%, siendo del 8% entre las 

mujeres y del 4,1% entre los hombres). 

En opinión de Vicente Martín Sánchez, «aunque la muestra utilizada es una proporción 

pequeña del total de la población europea, las conclusiones son válidas para el conjunto 

de los estados analizados». 

Grandes diferencias entre sexos y países 

La prevalencia de la depresión se ha calculado utilizando una escala de ocho ítems (PHQ-

8) que evalúa la presencia y la intensidad de sintomatología depresiva, y que se utiliza 

para el diagnóstico de este trastorno, excluyendo pensamientos de muerte o suicidio. Del 

total de población encuestada, el 6,4% dio unas respuestas compatibles con un probable 

diagnóstico trastorno de depresión. 

En mujeres, que representan el 52,2% de la muestra, la prevalencia de esta patología 

alcanza el 7,7%, muy por encima de la registrada en los hombres, que se sitúa en el 4,9%. 

Esta fuerte diferencia entre sexos se da a casi todos los países, a excepción de Finlandia 

y Croacia. Uno de los hechos que más ha sorprendido a los investigadores son las grandes 

diferencias entre países, con tasas de prevalencia más altas, hasta cuatro veces más, en 

aquellos con más desarrollo económico. 
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«Sorprende que los países con desarrollo económico más alto y por lo tanto, en teoría, 

más recursos sanitarios y asistenciales, tienen una prevalencia más alta que otros países 

con menos desarrollo económico», explica Jorge Arias-de la Torre, del departamento de 

Psicología Médica del King s College de Londres. 

«Estos datos sitúan la depresión como un problema muy frecuente y, por tanto, disponer 

de ellos ayuda a estimar las posibles necesidades de atención», apunta Jordi Alonso, 

también autor del trabajo, director del Programa de Epidemiología del IMIM-Hospital del 

Mar y codirector científico del CIBERESP, que añade que «los resultados nos permitirán 

monitorizar cómo evoluciona la prevalencia de la depresión, y esto es especialmente 

importante para evaluar mejor el impacto de la ahora que hemos pasado una pandemia de 

Covidien 19. Tenemos datos de muchos países europeos con el mismo instrumento, lo 

que nos permitirá hacer un seguimiento cuidadoso». 

Por países, los que tienen una prevalencia más alta son Islandia (con el 10,3% de la 

población), Luxemburgo (9,7%), Alemania (9,2%) y Portugal (9,2%). Los que presentan 

una tasa de prevalencia menor son la República Checa (2,6%), Eslovaquia (2,6%), 

Lituania (3%) y Croacia (3,2%). Por sexos, los países con mayor proporción de hombres 

con trastorno por depresión son Alemania e Irlanda y los que tienen menos son la 

República Checa y Eslovaquia. En mujeres, los países con tasas más altas son Alemania 

y Luxemburgo y los que menos, Eslovaquia y la República Checa. 

Factores demográficos, culturales y sociopolíticos 

Estos resultados sugieren que factores demográficos, culturales y sociopolíticos, (como 

el acceso a servicios de salud, inseguridad laboral o el incremento del coste de la vida), 

pueden ser determinantes en las diferencias observadas. Así, por grupos de población, los 

más afectados por la depresión son los de más edad, no nacidos en la Unión Europea, que 

viven en zonas de alta densidad de población, con enfermedades crónicas y poca actividad 

física y niveles educativos y de ingresos más bajos. A la vez, entre las conclusiones del 

trabajo destaca el hecho de que los países de la Europa Occidental presentan tasas de 

prevalencia de depresión más elevadas si se comparan con los de la Europa Oriental. 

«Este estudio supone una de las muestras estudiadas más grande en Europa hasta la 

actualidad y refleja variaciones de prevalencia entre países que deben servir para la 
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planificación de servicios y para el seguimiento del fenómeno en el tiempo», explica 

Antoni Serrano, adjunto a la Dirección de Salud Mental del Parque Sanitario de San Juan 

de Dios. «Habría que estudiar si las estrategias de cribado poblacional podrían suponer 

una ventaja en la detección y tratamiento de estas personas, a fin de disminuir la carga 

asociada a la enfermedad y los costes que supone para los sistemas sanitarios y sociales», 

concluye. 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


