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Propuesta de un innovador modelo de vigilancia prospectiva
de rehabilitacion para pacientes Covid

Trabajo de investigacion realizado por fisioterapeutas expertos en Salud
Cardiorrespiratoria, Neuromuscular y Mental de las Universidades de Granada,
A Coruna y Leon, recientemente publicado en el Journal of Clinical Medicine

Journal of Clinical Medicine, publicacion cien-
tifica de maximo nivel internacional, ha pu-
blicado un interesante trabajo de investiga-
cion sobre Fisioterapia y Covid-19, realiza-
do por fisioterapeutas expertos en Salud
Cardiorrespiratoria, Neuromuscular y Men-
tal de las Universidades de Granada, A Co-
runay Ledn, en el que proponen un innova-
dor modelo de vigilancia prospectiva de re-
habilitacion de uso para fisioterapeutas en
pacientes que han sufrido Covid-19 y que
tiene por objetivo sistematizar el proceso
de evaluacion de personas con posibles ries-
gos de salud.

Como autora principal del articulo publica-
do en el Journal of Clinical Medicine, Irene
Cantarero Villanueva, profesora titular de
la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Granada, ofrece su vision
sobre el papel de la Fisioterapia en todo el
proceso de atencion de las personas infec-
tadas por el virus SARS-CoV-2, explicando a
continuacion en qué consiste el modelo pro-
puesto y cuéles son las caracteristicas del
trabajo de investigacion.

«La Fisioterapia ha demostrado ser impres-
cindible en todo el proceso de atencién de
las personas infectadas por el virus SARS-
CoV-2. Hemos estado en primera linea de
batalla en las Unidades de Cuidados Inten-
sivos, realizando técnicas de Fisioterapia
Respiratoria y movilizacion, ademas de co-
laborar con el resto de profesionales del
equipo interdisciplinar de salud en el ma-
nejo de la via aérea artificial, la ventilacion
mecénica y la oxigenoterapia», sefala Irene
Cantarero, subrayando que «también cons-
tituye una de las piedras angulares de los
equipos interdisciplinares de salud encar-
gados del abordaje de las secuelas y mani-
festaciones multisistémicas de la enferme-
dad que ya se han descrito, afectaciones
persistentes en el sistema pulmonar, car-
diovascular, muscular, hematolégico, neu-
ropsiquiatrico, entre otros, con un gran im-
pacto en la salud de las personas tras la
infeccion, lo que se conoce como sindrome
post agudo tras la Covid-19».

«La evidencia cientifica ya es contundente y
ha puesto de manifiesto la eficacia de di-
versos abordajes realizados por fisiotera-
peutas, como la prescripcion del ejercicio
terapéutico y las técnicas de Fisioterapia
Respiratoria, asi como los Programas de
Educacion para la Salud», agrega Cantare-
ro, denunciando que «la pandemia también
ha mostrado atn més la escasez de fisiote-
rapeutas en el Sistema Publico de Salud»,
por lo que «es mas necesario que nunca
ampliar el nimero de fisioterapeutas espe-
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cializados y orientados a este tipo de pa-
cientes en diversas unidades de los hospi-
tales y organizaciones sanitarias».

{En qué consiste el modelo propuesto para
uso de fisioterapeutas?

Se trata de una propuesta que pretende
sistematizar el proceso de evaluacion de
personas con posibles riesgos de salud de-
bido a diferentes circunstancias, con inten-
cion de detectar de forma temprana posi-
ble alteraciones a diferentes niveles para
que puedan ser tratadas antes de que su-
pongan un problema de salud importante.
De acuerdo con la evidencia cientifica que
nos ha mostrado la extensa y diversa afec-
tacion a nivel sistémico tras la Covid-19, este
trabajo ha recogido las afectaciones mas
importantes identificadas hasta el momen-
to, y, en base a ellas, establece protocolos
de valoracion, con test y cuestionarios fia-
bles, accesibles y de uso fundamentalmen-
te rutinario desde la Fisioterapia, con el fin
de sistematizar el proceso de evaluacion.
De esta forma, y segun modelos similares
utilizados en otras situaciones clinicas, como
el cancer, se garantizan una identificacion y
abordaje precoces de las alteraciones que
puedan presentarse.

Para ello, se ha establecido un modelo de
evaluacion en tres secciones o actuaciones:
un cribado rapido (Seccion 1), a través de
preguntas exploratorias; la evaluacion de
la salud genérica (Seccion 2), que nos per-
mite detectar posibles aspectos generales
de la persona que influyan o condicionen el
abordaje fisioterapéutico de la misma; vy
Seccion 3, la evaluacion especifica de los
niveles cardiorrespiratorio, neuromuscular
y mental.

Ademas, este modelo permite detectar pro-
blemas de salud que requieren la deriva-
cion a otros especialistas.

{Como se ha desarrollado el proyecto de
investigacion?

En este trabajo participamos seis fisiotera-
peutas expertas y expertos en las especiali-
ces que recoge el modelo.

Al inicio del estado de alarma, a finales de
marzo de 2020, con toda la incertidumbre y

el impacto que estaba teniendo la situa-
cién, surgié la inquietud de querer contri-
buir desde nuestra disciplina intentando
ayudar a los profesionales que estaban en
contacto con los pacientes, viendo las afec-
taciones que se derivaban de la Covid-19, y
que ademas estabamos experimentando en
ese momento algunos de los autores.
Desde la Universidad de Granada contacta-
mos con compafieras y compaferos que
aportaban su experiencia y conocimiento al
proyecto y les invitamos a desarrollar esta
idea. A partir de ahi, organizamos el traba-
jo por areas afines a nuestra formacion, y
trabajamos en el desarrollo del modelo con
reuniones telematicas periddicas.
Conformamos el equipo de investigacion
Irene Cantarero Villanueva, Paula Postigo
Martin, Eduardo Castro Martin, Manuel Arro-
yo Morales, del Departamento de Fisiotera-
pia de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad de Granada e integrantes
de IbdGRANADA y del Instituto Mixto Uni-
versitario Deporte y Salud (IMUDs); Ana Lis-
ta Paz, profesora de la Facultad de Fisiote-
rapia de la Universidad de A Corufia (UDC);
y Jesus Seco Calvo, del Instituto de Biome-
dicina (IBIOMED).

Ha sido un auténtico placer contar con este
grupo de trabajo, que ha sabido organizar-
se y responder con gran profesionalidad en
un momento complejo, estoy segura que con-
tinuaremos colaborando juntos.

{Qué caracteristicas lo convierten en un mo-
delo innovador? ¢En qué se diferencia de
los existentes?

Modelos similares se han establecido en
otras situaciones de salud, como en cancer
de mama y dolor lumbar crénico, e incluso
en los ultimos meses han aparecido algu-
nas propuestas para pacientes post Covid-
19 en otras especialidades.

Nuestro modelo esta orientado a todas las
necesidades importantes de rehabilitacion
abordables desde la Fisioterapia, propo-
niendo de forma muy concreta evaluaciones
con sus puntos de corte de referencia, que
faciliten la interpretacion de los resultados,
y propuestas de abordaje basadas en la
evidencia cientifica.

(En qué procedimiento se basa?

Se han seleccionado test y cuestionarios va-
lidados, seguros, de corta duracion y adap-
tados al estado de salud de las personas
post Covid-19, que ademas son de sencilla
implementacion en la labor profesional del
fisioterapeuta.

£Qué ventajas aporta?

A menudo los fisioterapeutas nos encontra-
mos ante pacientes complejos, con afecta-
ciones de diversa indole y que requieren una
evaluacion integral y especifica, como es en
el caso de las personas que han sufrido la
Covid-19. Lo que en ocasiones dificulta el
proceso de valoracion y, por tanto, las pro-
puestas de abordaje, que pueden no res-
ponder a las necesidades especificas del
paciente.

Este modelo identifica las afectaciones mas
importantes por sistemas, y ofrece las he-
rramientas optimas para su evaluacion. Por
tanto, garantiza la valoracion de todos los
aspectos relevantes, y facilita la interpreta-
cién de los resultados para orientar el trata-
miento.

Ademas, el establecer evaluaciones siste-
maticas tras la enfermedad, permite la de-
teccion temprana de las posibles secuelas
derivadas de la misma, lo que disminuye la
posibilidad de su cronificacion.

{Planes de futuro?

La idea que tenemos es realizar un estudio
piloto a fin de mostrar su validez, con inten-
cién de que se extienda su uso.

Ademas, quisiéramos que fuera un modelo
flexible; es decir, que se fuera adaptando y
ampliando conforme se utilice, paralela-
mente al avance del conocimiento cientifi-
co.

Nos gustaria hacer un registro de datos com-
partidos por varios centros y contar con pro-
fesionales de otras areas, que contribuyan
a analizar la informacion y que el modelo
contintie mejorando basandose en datos rea-
les.

Y, finalmente, hacer un analisis de coste-
efectividad, para determinar el posible aho-
rro que esperamos, en funcion de las expe-
riencias previas publicadas.



