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Investigadores del IBIOMED publican un estudio en el que han cuantificado la
variabilidad de los resultados clinicos que obtienen diferentes especialistas al aplicar
una misma tecnologia al dolor de cuello y espalda / Ajustan esa informacién a las

caracteristicas de los pacientes que influyen en su prondstico
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OPINION

El esperado Kit digital

AGUSTIN LORENZO

Llevaba el sector IT estos meses un tanto
revolucionado, especialmente desde que se
presenté el programa de digitalizacién que
este gobierno llevaria a cabo con cargo a
los fondos europeos de reconstruccién y re-
siliencia, para Pymes y auténomos. Se ha-
blaba de una inversion en servicios de digi-
talizacién de algo mas de 3000 millones de
euros, una dotacioén nunca vista en un pro-
grama de este tipo en nuestro pais.
Después de varias presentaciones por
parte de RED.ES, como gestor de este pro-
grama a nivel nacional, quedaron muchas

> LEON

La tecnologia para
aliviar el dolor de
manera distinta

El IBIOMED cuantifica la variabilidad de
resultados que se obtienen al aplicar la misma
terapia al dolor de cuello y espalda. Por E. Lera

dudas, y temas sin definir de una forma cla-
ra, en espera de la publicacién de la orden
de bases, pero después de su publicacion,
aun flotan demasiadas incégnitas en el ai-
re, especialmente en cuanto a la seguridad
juridica de los agentes digitalizadores.

Aun asi, no vamos a negar que ha des-
pertado una gran expectacion, tanto en los
destinatarios de los fondos: pymes y aut6-
nomos; como en los encargados de llevar a
cabo esta digitalizacion: agentes digitaliza-
dores, sector IT.

Por los primeros, aunque quizas con gran

desconocimiento por su
parte, sobre lo que es el
kit digital, muchos estan
esperando ayudas al
hardware, renovacion
de equipamiento y simi-
lares, acciones no con-
templadas en esta linea
de ayudas, seria buena
una campana de comu-
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tre partes, etc. Incluso la
gestion del cobro de la
ayuda sera por cuenta de
los mismos.

Esto, que en principio es
una gran idea, que contri-
buiria a descargar a la ad-
ministracién de una gran
parte del trabajo, y agiliza-

nicacién al respecto,
aclarando en qué con-
siste, ya que, por el momento esas explica-
ciones las esta dando el sector con la infor-
macion que tiene.

Por los segundos, los agentes digitaliza-
dores, seran los encargados de llevar el pe-
so de la gestion de esta linea, ya que seran
ellos principalmente los que tengan que in-
formar sobre lo que cubre o no cubre, sobre
el procedimiento de solicitud (se contempla
en las bases este acompafiamiento), sobre el
procedimiento de justificacion; facturacion,
certificados de conformidad, contratos en-

)\

ria de forma rapida la ges-
tién de estas ayudas, acaba
chocando con la pesada y
lenta burocracia de las administraciones es-
panolas, trasladando el cuello de botella al
final de este proceso, la gestién del cobro.

No seria descabellado, ya que los fondos
son europeos, se asimilaran a los procedi-
mientos de gestion de ayudas que se prac-
tican en Europa, donde a la palabra del em-
presario se le da el valor que tiene, mientras
aqui partimos del supuesto de que se enga-
fia por principio.

Agustin Lorenzo es presidente de AETICAL.

¢Quién no ha tenido dolor de cuello
o de espalda alguna vez? Muchas
personas acuden al médico con es-
te problema de salud. Algunas se
acuestan con él y se despiertan con
él, si es que les deja dormir. Ade-
mas, en ocasiones, es tan invalidan-
te que te aparta del trabajo y no te
permite hacer tareas tan cotidianas,
como comprar o limpiar. Este mal
invisible no solo es un sintoma, es el
aviso de que algo falla, de que de-
tras de esa sensacién molesta y
aflictiva puede existir una lesién o
una enfermedad.

Para tratarlo cuando los farma-
cos ya no sirven, los profesionales
realizan planteamientos diagndsti-
cos y terapéuticos para que sus pa-
cientes puedan llevar una vida nor-
mal. A veces optan por tecnologia
que alivie esas molestias. Ahora
bien, no siempre el resultado es el
mismo. En esta conclusién tiene
mucho que decir un equipo del Ins-
tituto Universitario de Biomedicina
de la Universidad de Leén (IBIO-
MED). ¢Por qué? Ha cuantificado
la variabilidad de los resultados cli-
nicos que obtienen distintos espe-
cialistas al aplicar una misma tec-
nologia sanitaria, tras haber ajusta-
do esos resultados con todas las
caracteristicas de los pacientes que
influyen en su pronéstico.

Ademas, el seguimiento de los
resultados durante la formaci6n es-
pecializada ha permitido recoger
datos sobre la curva de aprendiza-

je de la tecnologia. «Los resultados
reflejan que, segun la habilidad in-
dividual del médico y su etapa de
formacién, un mismo paciente tie-
ne hasta un 70% mas de probabili-
dad de experimentar una mejoria
clinicamente relevante tras el tra-
tamientow, afirma el investigador
Jesus Seco.

En este estudio, que se ha publi-
cado en la revista cientifica Inter-
national Journal of Environmental
Research and Public Health, se
han recogido datos de los prime-
ros 9.023 pacientes a los que, de
acuerdo con los protocolos de de-
rivacién desde atencion primaria
vigentes en los servicios de salud
de Islas Baleares, Asturias, Catalu-
fia, Murcia y Madrid, 12 médicos
(dos formadores y 10 en forma-
cién) habian realizado intervencio-
nes neurorreflejoterapicas para el
tratamiento de sus dolencias del
cuello o la espalda.

Para determinar la evolucién de
los enfermos, analizaron los tres
parametros mas importantes en
esas afecciones: la intensidad del
dolor raquideo (en el cuello o 1a es-
palda); la intensidad del dolor irra-
diado (al brazo -en el caso de do-
lencias cervicales- o a la pierna -en
dolencias lumbares-) y el grado de
restriccion de las actividades coti-
dianas.

Se estudiaron todos los factores
propios de los pacientes que estu-
dios previos habian demostrado

Una mujer delante del ordenador se lamenta por su dolor de cuello. eL munbo

que influian en el pronéstico de la
evolucion de esos parametros, ta-
les como sexo, edad, intensidad ini-
cial del dolor raquideo, dolor irra-
diado y discapacidad, duracion del
episodio doloroso, diagnésticos ra-
diolégicos (degeneracién discal,
hernia discal, espondilolistesis, es-
tenosis espinal, etcétera); comorbi-
lidades; situacién laboral, implica-
ci6n en litigios, antecedentes de ci-
rugia de la columna vertebral, u
otros tratamientos recibidos antes
de la derivacidn a la intervencion
neurorreflejoterapica.

De forma adicional, se valoro el
numero de afnos que los médicos
llevaban realizando este tipo de ac-
tuaciones tras su acreditacion. Pa-
ra ello, se utilizaron modelos pre-
dictivos de regresion logistica mul-
tinivel, estableciendo en el primer
nivel a los pacientes y en el segun-

do a los profesionales. Y es que, tal
y como recuerda, estudios previos
habian demostrado que la inter-
vencion neurorreflejoterapica me-
jora el dolor y la discapacidad en el
84-89% de los pacientes con dolen-
cias subagudas y crénicas de cue-
llo y espalda, y que esta mejoria es
clinicamente relevante en el 72-
76% de los pacientes.

Los resultados observados en es-
te trabajo refuerzan esos datos.
También reflejan que dos pacientes
con el mismo pronéstico pueden
tener una probabilidad sustancial-
mente diferente de experimentar
una mejoria clinica relevante si son
tratados por médicos distintos. Es-
ta diferencia es del 38% en el caso
del dolor raquideo (del cuello o la
espalda), del 37% en el del dolor
irradiado (al brazo o la pierna) y
del 25% en el de discapacidad. Sin

embargo, agrega, sélo entre el 2%
y el 3% de la variabilidad de los re-
sultados es atribuible al profesio-
nal. Si el anélisis incluye a los mé-
dicos en formacion, la probabilidad
de mejoria de pacientes con el mis-
mo prondstico puede variar en has-
ta el 70%, y la variabilidad atribui-
ble al médico se incrementa hasta
el 8%.

Al final del periodo de forma-
cion, todos los médicos obtuvieron
mas de un 60% de mejora en el va-
lor inicial del dolor, lo que es inu-
sualmente positivo para los pacien-
tes con dolor subagudo y crénico
de cuello y espalda tratados en la
practica clinica habitual. Algunos
médicos obtuvieron mejores resul-
tados antes que otros, pero, en ge-
neral, entre 3 y 5 anos después de
su certificacion, los resultados en-
tre los médicos fueron similares.
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OPINION

Innovar digitalizandose

SERGIO GONZALEZ REYES

Innovar equivale a cambiar cosas en el ne-
gocio para que mantenga su competitivi-
dad; pueden ser cambios mas 0 menos im-
portantes, pero siempre orientados a mejo-
rar. Pero los negocios, por pequefnos que
sean, tienen muchas éreas sobre las que in-
novar.

El mercado cambia a medida que cam-
bia la sociedad y los habitos de consumo
de las personas; la competencia es global y
hay saturacion, por lo que atraer al consu-
midor a nuestro establecimiento —fisico y/o
virtual- resulta cada vez mas dificil. A la

vez, se incrementan las tareas administra-
tivas no productivas que limitan el tiempo
disponible y mas cuanto mas reducido sea
el tamano de la empresa.

En este contexto, dos elementos resultan
esenciales: la reduccion de costes y el tiem-
po. Por lo tanto, es necesario revisar todos
los procesos que se desarrollan y en los
que, de una u otra manera, intervienen es-
tos factores, para detectar las «ineficien-
cias» que tenemos y asi poder aplicar cam-
bios sobre ellas para que mejoren.

Abordar la cuestion se puede hacer des-

de una perspectiva simplista considerando
que aplicando tecnologia se solucionaran
los problemas advertidos, algo que en mu-
chos casos conduce a la frustracién deriva-
da de la falta de resultados que solemos
achacar a factores externos, o desde una
perspectiva holistica considerando la inte-
rrelacion de los diferentes factores que in-
tervienen en la empresa, analizando con
detenimiento los procesos para ver qué
cambios son necesarios para ganar en efi-
ciencia y a continuacién aplicar la tecnolo-
gia més adecuada, lo que seguramente su-
pondra digitalizarlos.

Este concepto no es nuevo, ya lleva tiem-
po empleandose y las empresas mas avan-
zadas lo llevan aprovechando desde hace
tiempo y no es que las empresas pequenas
no puedan acceder a las nuevas tecnolo-
gias por falta de financiacion, sino que en
la generalidad de los casos la causa funda-
mental es la falta de conocimiento y de in-
formacién sobre qué tecnologias estan dis-
ponibles y sobre todo cémo utilizarlas ade-

cuadamente.

Ya se han aprobado las Bases de las ayu-
das del denominado «kit digital» para las
pequenas empresas -Orden
ETD/1498/2021, de 29 de diciembre-y en
las proximas semanas se podran solicitar,
pero sera muy conveniente considerar su
propdsito y su alcance para que resulten
efectivas.

Se puede advertir que los importes nece-
sarios para abordar la digitalizacién no son
muy elevados —cualquier empresa por pe-
quena que sea podria financiarlos- y tam-
bién la necesidad de contar con apoyo ex-
terno, los denominados «agentes digitaliza-
dores», profesionales conocedores de las
tecnologias aplicadas que orientaran y fa-
cilitaran la tarea de digitalizar procesos.
Unos procesos cuyo andlisis previo corres-
ponde al empresario dentro de su Plan de
Innovacion.

Sergio Gonzalez Reyes es socio consultor de Co-
nocimiento y Estrategia M2M.

«Esto sugiere que la formacion
aumenta considerablemente la
competencia de los alumnos, pero
que la curva de aprendizaje de es-
te procedimiento es larga». De he-
cho, Seco indica que el nimero y
la ubicacién especifica de los dis-
positivos quirdrgicos implantados
en una intervencion neurorreflejo-
terapica varian de un paciente a
otro y se determinan mediante la
exploracion fisica especializada y
una palpacién manual sutil. Es
mas, estudios previos han demos-
trado que una variacién de menos
de cinco milimetros en su localiza-
cién reduce drasticamente el efec-
to del tratamiento. De hecho, se
us6 placebo en algunos ensayos
clinicos anteriores.

Respecto a las ventajas, el in-
vestigador del IBIOMED explica
que los sistemas de informacién

actuales permiten recoger los da-
tos necesarios para cuantificar los
resultados clinicos obtenidos por
cada médico en la practica clinica
habitual, ajustandolos por el pro-
néstico de cada uno de sus pa-
cientes. «Eso permite comprobar
la capacitacion que confiere la for-
macion especializada y, sobre to-
do, que el paciente tenga la certe-
za objetiva de que el tratamiento
que esta recibiendo se le esta apli-
cando de manera 6ptima». No
obstante, sostiene que esto solo es
factible para las tecnologias para
las que se han identificado los fac-
tores propios del paciente que
predicen su evolucion, y asi obje-
tivar la variabilidad adicional que
emana del profesional, y todavia
pocas tecnologias han sido evalua-
das con ese grado de rigor y pro-
fundidad.

Los estudios cientificos realiza-
dos coinciden en demostrar la efi-
cacia de la intervencion neurorre-
flejoterapica para el tratamiento
del dolor de espalda que resiste a
la terapia con farmacos, incluidos
los casos cronicos. Estos analisis,
segun destaca, reflejan que este
procedimiento genera un alto gra-
do de satisfaccion entre los pacien-
tes, que se ha comprobado en los
estudios en los que se pilot6 esta
tecnologia en el Sistema Nacional
de Salud, en aquellos en los que se
evalud su resultado en un servicio
de salud concreto, y en aquellos en
los que se analiz6 durante varios
afos. Este alto grado de satisfac-
cién también se ha comprobado en
otro trabajo de este equipo leonés
en el que, con métodos cualitati-
vos, ha estudiado las vivencias de
los pacientes espafoles con dolor
lumbar, y su experiencia al ser tra-
tados con esta tecnologia. De
acuerdo con los resultados de este
trabajo, Jesuis Seco comenta que lo
que mas valoran los que mejoran
con esta tecnologia -maés del 85%
de los tratados- es la reduccion del
dolor, la normalizacién de su vida
al poder retomar sus actividades
habituales, tanto profesionales co-
mo sociales, y la reduccion o elimi-
nacion de otros tratamientos con
mas efectos secundarios, algunos

de los cuales habian estado usando
durante anos.

Las recomendaciones de las
Guias de Practica Clinica basadas
en la evidencia cientifica disponi-
ble indican su uso en pacientes en
los que el dolor de espalda dura
mas de 14 dias pese al tratamiento
farmacolégico; el dolor es suficien-
temente intenso como para justifi-
car las molestias de la piel deriva-
das de la implantacién en ella de
material quirtrgico, y no hay crite-
rios para sospechar que el dolor se
debe a un sindrome de la cola de
caballo (esos criterios son uno o
varios de los siguientes: pérdida
muy importante o rapidamente
progresiva de la fuerza en las pier-
nas, pérdida del control de los es-
finteres, o anestesia en silla de
montar, pérdida completa de la
sensibilidad del periné (entrepier-
na) y la parte interna de la porcién
superior de los muslos), que es la
Unica situacion en la que es urgen-
te la cirugia raquidea.

Los estudios cientificos realiza-
dos han demostrado que la preci-
sién en la implantacion del mate-
rial quirtrgico es «esencial» para
que la intervencidn sea efectiva;
por tanto, el investigador del IBIO-
MED considera que, si el médico
carece de la formacion necesaria,
la mera desviacién de menos de
cinco milimetros del lugar de im-
plantacién apropiado hace que el
tratamiento no tenga efecto. En es-
ta linea, la sociedad cientifica re-
presentativa de los médicos espe-
cializados en la aplicacion de esta
tecnologia ha definido los criterios
necesarios para acreditar la capa-
citacién de los profesionales y la
adecuacion de las unidades en las
que se realiza la neurorreflejotera-
pia con garantias técnicas.

Ahora que han ratificado la efi-
cacia y la utilidad que esta tecnolo-
gia ofrece, mejorando de forma no-
table a pacientes en los que han
fracasado los tratamientos previos
y generando un ahorro importante
de recursos publicos, asegura que
sélo resta que los responsables de
la gestion sanitaria se convenzan y
se aplique en todas las comunida-
des auténomas.

JESUS SECO / INVESTIGADOR DEL
INSTITUTO DE BIOMEDICINA

«La sociedad si que premia la
innovacion y el talento, pero
los politicos no lo hacen»

Jesus Seco, investigador del Ins-
tituto Universitario de Biomedi-
cina de la Universidad de Le6n
(IBIOMED), asegura que la so-
ciedad si que premia la innova-
cién y el talento, pero los politi-
cos no lo hacen. «Es indecente la
discrepancia entre el talento que
hay que demostrar en cada opo-
sicion, cada concurso, para con-
seguir cada proyecto, y la inca-
pacidad manifiesta de muchos
responsables politicos. Los poli-
ticos de turno toman decisiones
partidistas y estratégicas para si
mismos y su partido, no orienta-
das al bien comun. La sociedad
no merece una clase politica
acomodada en la incompetencia
y la nulidad».

Preguntado por la situacion
de la investigacion y la innova-
cion en la rama de biomedicina,
comenta que el impulso de la
I+D+i es evidente, siendo una
prioridad para las gerencias re-
gionales de salud, que, sin duda,
contribuyen a fomentar la salud
y el bienestar de los ciudadanos.
En esta linea, subraya que, en
Espana, por ejemplo, el CSIC se
sitia como la tercera institucién
en nimero de proyectos obteni-
dos del programa europeo de
I+D+I Horizonte 2020, y se co-
loca tras el CNRS (Francia) y el
Fraunhofer (Alemania). Ade-
mas, puntualiza que destaca la
innovacion en Ciencias de los
Alimentos, Agrarias y Materia-
les. «El CSIC, sin embargo, ocu-
pa el noveno lugar en cuanto al
retorno econémico de las accio-
nes. Esta disparidad se explica
por la diferencia de los costes de
investigacién en Espafa respec-
to a sus socios europeos y por el

Elinvestigador Jestis Seco.

elevado nimero de acciones del
programa Marie Curie que
cuentan con una menor dota-
cién media que otros subprogra-
mas», lamenta Seco.

En su opinién, los grandes
perjudicados de la situacién ac-
tual, crisis econdmica, pandemia
provocada por la COVID-19y la
crisis de valores, de la cual, por
cierto, no se habla, son los ciuda-
danos. Para el investigador del
IBIOMED, los perjudicados por
la econémica son las personas
sin hogar, los que no encuentran
trabajo, los migrantes, etcétera;
si bien «la situacién provocada
por el coronavirus ha perjudica-
do a quienes se fueron a un des-
canso eterno sin el abrazo de-
seado: los mayores, a quienes
debemos este estado de bienes-
tar». Y esta crisis actual también,
anade, ha llevado al personal sa-
nitario a una situacién de colap-
so total. «Ahora bien, a quienes
verdaderamente no ha perjudi-
cado nada es a los politicos, que,
con su nefasta gestion como tni-
co aval, tanto de la crisis econo-
mica como de la sanitaria, ahi si-
guen, levitando a un metro de la
realidad», concluye.



