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MENOS GRAVES POR EL COVID

La ministra destaca que los casos graves por 
covid están estabilizados

JOSÉ LUIS MAURIZ
Director del Ibiomed

El Ibiomed tiene alianzas 
para investigar con la 

ULE, el Caule, 
fundaciones y otros 
centros nacionales»

VEGA VILLAR SUÁREZ
SECRETARIA DEL IBIOMED

La terapia celular tiene 
efectos beneficiosos, 

nada agresivos y buenos 
resultados para el 

paciente»
JOSÉ COSAMALÓN

Fundación Pro Neurociencias

El dolor lumbar de 
origen discal es uno de 

los problemas 
sociosanitarios de 

primer orden»
SONIA SÁNCHEZ CAMPOS
SUbdirectora del IBIOMED

En el simposio van a 
participar expertos de 

gran prestigio en 
medicina regenerativa y 

celular»

Vega Villar Suárez, José Luis Mauriz, Carlos Polanco, Sonia Sánchez Campos y José Cosamalón, ayer en la presentación de la jornada. MIGUEL F. B.

León cultiva células 
para el dolor lumbar

carmen Tapia | león
 El dolor lumbar por la inflama-
ción del disco vertebral «es uno 
de los grande problemas sanita-
rios, la segunda causa del con-
sulta médica y la tercera de in-
tervención quirúrgica, un coste 
sociosanitario impresionante que 
en Estados Unidos supuso 100 bi-
llones de dólares en 2015 y que 
hasta ahora no hemos sabido re-
solver porque los tratamientos 
son invasivos e ineficaces». El 
neurocirujano José Cosamalón 
no pudo  ser más claro durante 
la rueda de prensa celebrada ayer 
para anunciar el simposio sobre 
avances en terapia celular que se 
celebrará el martes en el Paranin-
fo de la Facultad de Veterinaria de 
la Universidad de León, organiza-
do por el Instituto de Biomedici-
na con la colaboración de la Fun-
dación Leonesa de Neurociencias 
y que reunirá en León a los pione-
ros en este tipo de investigación.

Ante los fracasos terapéuticos 
aplicados hasta ahora y la nece-
sidad de encontrar nuevos trata-
mientos y terapias para evitar el 
dolor a los pacientes, los investi-
gadores se movilizan. Es el caso 
del grupo dirigido por Vega Villar 
Suárez  que desde el año 2013 es-
tudia terapias celulares, en cola-
boración con la Fundación Leo-
nesa de Neurociencias y el grupo 
Cellus mantiene abierta una línea 
de investigación con el secretoma 
de las células, un conocimiento 
poco explorado para el tratamien-
to lumbar. Pero ¿qué es el secre-
toma? Básicamente, el cultivo in 
vitro de las células para extraer 
de ella todos los componentes ne-
cesarios para implantar a los pa-
cientes sin necesidad de utilizar 

la célula, mucho más compleja y 
con más posibles efectos desco-
nocidos a largo plazo. «El proble-
ma de las células y del secretoma 
es que  se producen tantos facto-
res y tantas moléculas que pue-
den tener efectos en rutas dife-
rentes y  no sabemos todavía las 
posibles investigaciones, que son 
relativamente recientes y no te-
nemos resultados a largo plazo. 
Estas células mesenquimales (ce-
lulas madre) están muy diferen-
ciadas y tienen  una capacidad 
proliferativa tremenda y compar-
ten esas características en común 
con las células cancerígenas.  La 
línea divisoria entre las células 
cancerígenas y las células tronca-
les embrionarias es muy pequeña 
y en algunas ocasiones son tera-
togénicas y pueden dar lugar a 

Un simposio en terapia celular reunirá el martes a siete 
especialistas de primer nivel en «la última frontera en 
tratamiento de terapia celular», en el que colaboran el Ibiomed, 
la Fundación Leonesa de Neurociencias y el grupo Cellus. El fallo 
de las terapias utilizadas hasta ahora para quitar el dolor lumbar 
por la degeneración del disco obliga a buscar otras alternativas.
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nanciado con 120.000 euros por 
la Junta de Castilla y León por 18 
meses y que ha permitido la con-
tratación de una persona «lo que 
nos ha permitido atraer talento». 
La terapia celular es, junto a las 
terapias génicas, la alternativa 
sanitaria del futuro.

«Tenemos que estar muy orgu-
llosos de los investigadores que 
tenemos en la ULE porque hacen 
un gran sacrificio», sostiene el 
presidente de la Fundación  Leo-
nesa de Neurociencias, José Co-
samalón.  «No sólo se dedican a 
la investigación, son docentes y 
además tienen que darse tiempo 
para sacar los proyectos adelan-
tes, y los becarios  que contrata-
mos trabajan en precariedad con 
unos sueldos míseros. Gracias a 
la subvención de varios proyec-
tos, desde la fundación hemos 
hecho una inversión de más de 
60.000 euros para todo lo que 
tenga que ver con inflamación de 
la hernia discal y el dolor disco-
génico, que es alto parecido, pe-
ro para avanzar hay que ir poco 
a poco, inclueyendo más investi-
gadores, más gente, más material. 
Las cosass se complican porque 
hace falta dinero, mucho dinero».

El vicerrector de Investigación 
y Transferencia de la ULE, Car-
los Polanco de la Puente, agra-
deció el esfuerzo realizado por 
todas las partes implicadas que 
hacen posible que León acoja 
esta «importante reunión cien-
tífica».

La inauguración del simposio, 
para el que todavía está abier-
to el plazo de inscripción, ten-
drá lugar el martes 5 de julio a 
las 8.30 horas y correrá a cargo 
del rector Juan Francisco García 
Marín, que tras las palabras de 
bienvenida abrirá paso a la pri-
mera de las ponencias, titulada 
La inflamación en el dolor lum-
bar discogénico, que será impar-
tida por José Cosamalón. A las 
09.00 horas intervendrá José An-
tonio Vega (Oviedo) para abor-
dar la biología molecular y las 
terapias biológicas. José García-
Sancho (Valladolid) intervendrá 
después para hablar de la terapia 
de la degeneración del disco con 
células mesenquimales. Le suce-
derá Vega Villar con la investiga-
ción de secretoma como inmu-
nomodulador de inflación y del 
dolor discogénico. Rosa María 
Aguilar, del Csic, tratará la na-
notecnología en terapia celular.

El experto mundial
La conferencia inaugural del 
simposio está a cargo de Robert 
Sackstein, profesor emérito de 
la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Harvard, un re-
conocido científico con raíces 
leonesas, concretamente en Vi-
llafranca del Bierzo, que es una 
auténtica eminencia en el tema 
que centra la reunión y que im-
partirá la conferencia magistral 
titulada Medicina Regenerativa. 
Terapias germinadas en León.

La decana de la Facultad de Ve-
terinaria, María Teresa Carbajo, 
clausurará el encuentro.

tumores, por eso siempre hay 
que tener mucho cuidado y es 
tan difícil aprobar un producto 
de estas características, porque 
la seguridad del paciente está 
por encima de todo», explica Ve-
ga Villar. La colaboración entre 
la Universidad de León y el gru-
po Cellus de León, especializado 
en investigación celular y con el 
laboratorio  adecuado para los 
ensayos clínicos, permite avan-
zar en esta línea de trabajo en la 
que León se posiciona en lo que 
Cosamalón califica como «la últi-
ma frontera en tratamiento de te-
rapia celular, pero sin la célula». 
Cosamalón defiende la investiga-
ción que hace el grupo del Ins-
tituto de Biomedicina Universi-
dad de León, la dedicación a un 
trabajo «para el que se necesi-
ta más financiación porque tra-
bajamos casi como en la época 
de Cajal» y lo posiciona en un 
lugar referente porque «no hay 
muchos laboratorios que inves-
tiguen el dolor discogénico y su 
tratamiento con terapias avanza-
das, como pueden ser las células 
madre. Nos hemos empeñado en 
regenerar el disco, pero es difí-
cil. Lo que sí queremos es que no 
duela, es la idea. Con las terapia 
actuales, las células tienen una 
mala supervivencia dentro del 
disco, porque tienen nicho hos-
til. Por eso no se consigue rege-
nerar al 100%. La degeneración 
es un proceso inevitable que em-
pieza a los 20 años y lo tenemos 
todos. El término enfermedad es 
desafortunado porque si lo tene-
mos todos cómo va a ser enfer-
medad, no tiene sentido. Como 
todos los tejidos tiene desarrollo, 
maduración y envejecimiento». 

Evitar el dolor
Aunque el disco no tiene capaci-
dad regenerativa, sí tiene posibi-
lidad de reparación «que es otro 
de los nuevos descubrimientos 
que no conocíamos, lo que  ex-
plica que la población tenga con 
frecuencia episodios de dolor y 
al final desaparezcan y sólo una 
proporción muy pequeña se cro-
nifique, esos son los pacientes 
que tienen problemas, y hasta 
ahora lo estamos tratando de for-
ma agresiva. Estas terapias su-
pondrán un cambio radical».

«Para la investigación básica, 
que es lo que hacemos en el Ins-
tituto de Biomedicina, tenemos 
unos requerimientos más flexi-
bles, pero para producir este tipo 
de células hacen falta salas blan-
cas en las que está controladísi-
mo todo el ambiente, la contami-
nación, requiere una regulación 
tremenda. Hay pocas salas blan-
cas en España», explica Vega Vi-
llar. «Nosotros en el laboratorio 
no tenemos esas instalaciones 
pero si colaboramos con Cellus 
Biomédica, con el que estamos 
en la fase previa para la compo-
sición de ese secretoma y tendre-
mos colaboraciones para aplicar 
en ensayos clínicos». El respon-
sable del grupo Cellus en León, 
Francisco Aulestina, destaca la  
apuesta por esta investiación, fi-
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El pleno de Congreso de los Diputados, ayer. JAVIER LIZÓN

Sí definitivo del Congreso 
contra la discriminación
 La Ley de Igualdad de Trato, conocida como ‘Ley Zerolo’
tiene sanciones que van desde los 300 a los 500.000 euros

efe | madrid
 La conocida como Ley Zerolo, 
que tiene como objetivo preve-
nir y eliminar todas las formas
de discriminación y contempla
sanciones que van desde los 300 
a los 500.000 euros, ha culmi-
nado este jueves su tramitación
parlamentaria tras su último pa-
so por el Pleno del Congreso.
La Cámara Baja ha abordado así 
el último debate de la proposi-
ción de ley de igualdad de trato,
impulsada por el grupo socialis-
ta, sobre las enmiendas introdu-
cidas en el Senado que han sali-
do todas adelante.
Asegura la norma que «no pre-

tende tanto reconocer nuevos
derechos como garantizar los
que ya existen», de forma que
desarrolla el artículo 14 de la
Constitución e incorpora la ju-
risprudencia constitucional que 
hay al respecto.
  Establece que nadie podrá ser 
discriminado por razón de na-
cimiento, origen racial, o étni-
co, sexo o religión, convicción 
u opinión, edad, discapacidad,
orientación o identidad sexual,
expresión de género, enferme-
dad, estado de salud, situación
socioeconómica o cualquier otra 
condición o circunstancia perso-
nal o social.
  Así, aborda todas las formas 

de discriminación, con espe-
cial hincapié al antigitanismo, 
que lo reconoce como un deli-
to de odio en el Código Penal, 
al igual que la aporofobia —el 

odio al pobre—, una medida que 
han celebrado especialmente los 
diputados gitanos de PSOE, Ciu-
dadanos y de En Comú Podem.
   Dicta que nadie podrá ser dis-
criminado por razón de naci-
miento, origen racial, o étni-
co, sexo o religión, convicción 
u opinión, edad, discapacidad,
orientación o identidad sexual,
expresión de género, enferme-
dad, estado de salud, situación
socioeconómica o cualquier otra 
condición o circunstancia perso-
nal o social.

Discriminaciones
La futura ley recoge medidas pa-
ra evitar, entre otras, la discri-
minación laboral, sanitaria, en 
el acceso a una vivienda o en 
el ámbito educativo y determi-
na que en ningún caso podrán 
acogerse a cualquier forma de 
financiación pública los centros 
que excluyan a personas o gru-
pos por alguna de las causas es-
tablecidas en la ley.
  Comprende un régimen de in-
fracciones y sanciones que van 
desde los 300 a los 500.000 eu-
ros: leves entre 300 y 10.000 eu-
ros; graves, entre 10.001 y 40.000 
euros, y muy graves entre 40.001 
y 500.000 euros.
  Refuerza la lucha contra se-
gregación escolar por motivos 
socioeconómicos, de sexo, raza 
o enfermedad y dictamina que
las web y las aplicaciones infor-
máticas tenderán a cumplir los
requisitos de accesibilidad pa-

ra garantizar la igualdad y la no 
discriminación en su acceso, en 
particular de las personas con 
discapacidad y de las personas 
mayores, medidas que incorpo-
ró el Senado y que hoy ha ratifi-
cado el Congreso.
  La ley también crea la Auto-
ridad Independiente para la 
Igualdad de Trato y la No Dis-
criminación, que se encargará 
de proteger y promover lo que 
defiende la ley y en los ámbitos 
competencia del Estado previs-
tos en la norma, tanto en el sec-
tor público como en el privado.
 «Discriminar ya no saldrá gra-
tis, gracias Pedro», celebró la di-
putada socialista Beatriz Carri-
llo, quien tuvo esas palabras de 
agradecimiento para el fallecido 
Pedro Zerolo, impulsor de la ley. 
El PP, por su parte, a través de 
su diputada María Auxiliadora 
Pérez ha recordado que es una 
ley que ha tenido un largo reco-
rrido por varias legislaturas y 
cuya filosofía ha compartido su 
grupo desde el inicio pero, en su 
opinión, ha empeorado el conte-
nido en este tiempo, no aporta 
mejora a las víctimas y «creará 
problemas en lugar de aportar 
soluciones».
    Vox rechazó el texto porque 
en palabras de la diputada Lour-
des Méndez va en contra de los 
principios de seguridad jurídica, 
contra los derechos fundamen-
tales de libertad y expresión, de 
educación y atenta contra la pro-
piedad privada.




