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«El reto es buscar calidad de 
vida tras superar un cáncer»
 El Club de Prensa recupera las jornadas de Ciencia e 
Investigación organizadas por la Asociación Contra el Cáncer

carmen Tapia | león
 El objetivo de los nuevos avan-
ces científicos y de tratamientos 
contra el cáncer no es sólo au-
mentar los años de vida, sino dar 
calidad de vida a esos años, so-
bre todo a las personas mayores. 
Así lo explicó este miércoles en  
el Club de Prensa del Diario de 
León el hematólogo responsable 
de la Unidad de Investigación del 
Hospital de León, Fernando Es-
calante.  «Estamos en una comu-
nidad especialmente envejecida 
y el cáncer, en la mayoría de los 
casos, es más frecuentes en las 
personas ancianas, por encima 
de los 65 años». 
 El trabajo de oncogeriátricos y 
hematogeriátricos es adecuar los 
tratamientos disponibles a la si-
tuación individual de cada pa-
ciente para que reciba el trata-
miento más adecuado a su riesto. 
«Ni infratratar ni sobretratar al 
paciente». La innovación en los 
tratamientos llega por la inmu-
noterapia. «En hematogeriatría 
y oncogeriatría  abordamos algo 
muy importante que son las co-
morbilidades, la situación de de-
bilidad y discapacidad, que es al-
go más frecuente en los mayores, 
un reto en el diagnóstico en una 
población mayor, especialmen-
te sensible a las complicaciones, 
que  pueden  ser más importan-
tes, por lo que tenemos que acer-

carnos al mayor bien con el me-
nor de los daños posibles», con la 
utilización de los datos y la inteli-
gencia artificial «para identificar  
los grupos de pacientes en los 
que podamos optimizar el diag-
nóstico y tratamiento».

El Club de Prensa del Diario de 
León recupera las  Jornadas de la 

Ciencia e Investigación organi-
zadas por la Asociación Contra 
el Cáncer de León tras dos años 
de suspensión por la pandemia  
y coincidiendo con el 65 años de 
su formación.
  «El término cáncer hace refe-
rencia a más de 120 enfermeda-
des distintas, que afectan a perso-
nas de todas las edades, aunque 
el riesgo de padecerlas aumen-
ta con la edad. A nivel mundial 
se diagnostican casi 20 millones 
de casos. El cáncer constituye la 
segunda causa de muerte en Eu-
ropa y la primera en individuos 
de 45 a 60 años, mientras que en 
España causa unas 110.000 de-
funciones al año. Todo ello ha-
ce que sea un gran reto, tanto 
para los científicos como para 
los clínicos, siendo un foco de 
intensa actividad científica». El 
director del Ibiomed, José Luis 
Mauriz, miembro del Comité 
Técnico de la Asociación Espa-
ñola Contra el Cáncer,  aseguró 
que la investigación en el cam-
po de la oncología tiene tres ob-
jetivos principales: prevención 
de la enfermedad, detección pre-
coz y mejora del tratamiento. «La 
consecución de dichos objetivos 
contribuirá a la reducción en la 
incidencia y a la mortalidad por 
cáncer. Dada la gran heteroge-
neidad de los diferentes tipos de 
cáncer, los equipos investigado-

res están formados por grupos 
multidisciplinares que incluyen 
médicos, farmacéuticos, enfer-
meros, biólogos, biotecnólogos, 
bioquímicos, nutricionistas, etc». 
   Existen cuatro tipos básicos de 
investigación biomédica implica-
dos en el estudio del cáncer: epi-
demiológica, básica, traslacional 
y clínica. «En las últimas décadas 
se ha logrado reducir la inciden-
cia y mortalidad de varios tipos 
de cáncer; no obstante, a pesar 
los avances obtenidos hasta el 
momento, se debe continuar tra-
bajando en el área de la investi-
gación en oncología para lograr 
vencer a la enfermedad.

 Tania Payo Serafín, becaria de 
la Asociación Contra el Cáncer,  
investiga en el Ibiomed sobre hi-
poxia y hepatocarcinoma. «La hi-
poxia, definida como la ausencia 
de oxígeno disponible para las 
células, es un fenómeno común 
en los tumores sólidos. Esta hi-
poxia puede incluso promover 
el desarrollo de un tumor más 
agresivo y resistente a los trata-
mientos. «Estudios previos rea-
lizados por nuestro grupo de in-
vestigación demostraron que la 
expresión y estabilización de los 
factores inducibles por hipoxia 
(HIFs) participan en este fenó-
meno de adaptación de los he-
patocitos tumorales al ambiente 
hipóxico del tumor, favoreciendo 
la supervivencia de los mismos 
y la aparición de células resis-
tentes. En Ibiomed, con el apoyo 
de la Asociación Española Con-
tra el Cáncer y del Ministerio de 
Ciencia e Innovación, estamos 
comenzando un nuevo proyecto 
para determinar si el bloqueo de 
la actividad de estos HIFs puede 
mejorar el tratamiento del HCC 
avanzado, evitando la aparición 
de resistencias, y mejorar el tra-
tamiento en este tipo de tumor».

ConferenCias

HOY, JUEVES 17 
19.30. ‘teoría de la semilla y el 
suelo o del viaje y el éxito de 
las células metastásicas’, a 
cargo de la profesora titular de 
Biología Celular e investigado-
ra del Ibiomed, Carmen Marín 
Vieira.
‘desentrañando el rol de la fa-
milia P53 en las propiedades 
de las semillas y el suelo: estu-
dio de la función de P73 en el 
adhesioma celular’, a cargo de 
nicole Martínez García, becaria 
de la asociación española 
Contra el Cáncer en León en el 
Ibiomed.
‘desentrañando el rol de la fa-
milia P53 en las propiedades 
en las semillas y el suelo: gene-
ración de un modelo tridimen-
sional de glioblastoma utilizan-
do organoides cerebrales’, a 
cargo de Hugo alonso olivares, 
becario de la asociación Contra 
el Cáncer en el Ibiomed.
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La Junta ayuda con 311.765 
euros a Salud Mental León
 La delegada territorial de 
la Junta, Ester Muñoz, visi-
tó ayer las instalaciones del 
Centro Ocupacional y Labo-
ral ‘La Senda’ de la Asociación 
Salud Mental León, en el que 
la Junta ha invertido 115.000 
euros. Durante la visita, es-
tuvo acompañada por Rosa 
María Conde Roldán, direc-
tora gerente de la asociación. 
Salud Mental León desarrolla 
diferentes líneas de actuación 
financiadas desde la Geren-
cia de Servicios Sociales de 
la Junta de Castilla y León; 
para este año 2022 las ayudas 
han ascendido a 311.765 eu-
ros. Durante la visita se han 
recorrido talleres de curiosi-
dades y manualidades, entre 
otras actividades. El objetivo 
de la visita ha sido conocer el 
día a día de las personas con 
problemas de salud mental y 
la forma en la que la entidad 
facilita los apoyos necesarios 
para desarrollar su proyecto 
de vida. | Dl
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Visita a Salud Mental. dL

La COP27 acuerda 
poner en marcha la 
Red de Santiago

 La COP27 acordó en la 
tarde de este miércoles 
poner en marcha la Red 
de Santiago, que provee-
rá de asistencia técnica en 
pérdidas y daños a los paí-
ses en desarrollo, los más 
vulnerables ante la crisis 
climática. Según infor-
mó la delegación españo-
la en la cumbre del clima 
de Naciones Unidas que 
estos días se celebra en la 
ciudad egipcia de Sharm 
el Sheij, la decisión adop-
tada esta tarde supone ha-
cer operativa la iniciativa 
que se estableció a finales 
de 2019, en la COP25 de 
Chile que tuvo lugar en 
Madrid. La activación de 
esta Red -a la que España 
aportará dos millones de 
euros  forma parte de las 
demandas expresadas por 
los estados más afectados 
por la contaminación.
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