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fAlonzo Salguero, profesor de b ULE, y Abel Nogueira Loper, inwestigador, perienecen a ba unidad de investigacion, ﬂ:rddu,!iahl:lrf.dldﬂdl:lu'll'hh del Ihdomad., sawe

AMA GAITERD

LEDM

& El aupe del nerning ha gene-
rdo una industria e la moda,
it eirculio de marafones ¥ un
estilo de vida aparentemente
meks saludable. Pero no es todo
oro lo qui rebuce, Ed lo gque tra-
ta de sveriguar Abel Noguelr
Lépez com La tesls doctoral en
la quye trabafa, bajo la diveccidn
de log prafesores de ln ULE 5a-
ra hbirquez y Alfonso Sulguero,

La unidad de investgaciin
Ejescicin, Salud y Calidad del
Thiomed respalda esta fesis doc-
ioral para averipuar cudles son
fos limites o los lineas rojas pa-
rib e walgo que paede ser e
o para I salud puede conver-
tirse on alpo adictivo o tdxleos,
comentan. ala clave, afaden,
o5 cunndo una persona pone ¢l
running por delante de hacer
cosas ¢on b [amilia, las amista-
des, etc. ¥ el din a dia lo dinge
el deportes.

Pura averiguenr obm se com-
poria ln poblacion generil ante
eshe mievo fendmeno social v
deportivn, han elaborado o mé-
tosckon e tralbajo o base de ouess
tionarios basadios en otros qake
han sido utilizados en tesis cen-
tradas en estudios de profesio-
nales. «la sapgularidad de esta
investigacidn s que se centra
en poblacidn aficionada a co-
s, o profesionals, precisan.

En principio, s¢ cree que el au-
ge ded menning se debe tanto a
un mayor tnterds por ol cadda-

EN EL LABDRATORID

Correr con

El Thiomed busca las lincas rojas que
hacen adictivo el running’

do de 1a salud coma al momen-
to-social de erisis que se vive,
en ol gueé ponerse smievos ob-
jietivos ¥ nfos o5 un alicientes,
Aslemis pama correr, en leorin,
silo hacen falta wunas zapatillas
decentes, ol sagquiera hace falia
compafiia ol pagsr un gimaasioe.

En la prictics, s& récomien-
da participar cn algumnn de |ae
cscuckas que ban ido surgien-
docon 1o moda del runming, en-
tre oflas In Eseuels del Corredor
Popular qua surge en ¢l campas
universitario ¥ tiepe wn oomao:
ko eon la ULE. Estos grupos,
aparte de oftecer efercicion pre-
sencinles, dan pautas de éntre-
RARECHLED ¥ fecuperacidn o5pe-
cibicas para cada persona

Con la investigackon se quicre
aweriguar chmo van cambinndo

4

wla clave estien
cuando correr
dirige el dia a dia
por delante de la
Bamilia, los amigos
v¢l ocios

Il estudio esta
abiertoa
corredores no
profesionales
mediante
cucstonarios

las matbackones pam corer o
cdmey so pasa de que predorsl-
nien las motivaciones lidicas al
et imiento,

Lo upstionarios eqtdn dirig-
dos a personas gque corren dis
tancias inferiores a 10 kilbme-
tros. Alfonzo Salpucro v Abel
Moguelra seflalan que el nin-
ning, contra [ que pucda pare
cor, wno e un deporte [Eeil, re
quibere horas y saceificio para
empezar a disfnitarle de ver-
dadw,

La investigacidn se basa en
tres cuestionarios paras medie
la adiccidn, uno mbds para de-
terming &l compromiso de Eas
personas que 1o practicen, ot
para saber si la adiéeldn &4 po-
sithvi o negativie Asimismo, s
cstudia la alimentacion, el des-
canso, el cuidade fstopodoligt-
co y detalles para sabir si la per-
sOona entrena con lesiones. «Es
una maners de registrar ¢l ene
trepamiento invisible y los kibi-
tis de alimentacknes, explican

En la experiencia ootidiana del
mennkng en Lodn ven a personas
gue #s¢ obsesonan muchos con
el nmning, «Pesan b comida, no
salen co los amigos o con la (3
miblin... cosas que =i se trata de
un profesional sop comprenst:
bles porque tietien que i a la
competiciin pero no cuando s
trifa de gpenle amateur, No pue.
den tener el inksmo rendiméento
quie alguicn que estid on la dite
porque éstos silo se dedican al
derporte ¥ wna persona corrien-

te trabaja, atiende su casa, etod-
feraw, tubravan,

En otra fase de la investipa-
ehin, que durard tres afos, pre-
tenden elaborar un cusstionario
de persanalidad para valorar la
persoverancia y of adaptador de
olbjetives a by Largo del tleoepao,

#la lrwea se cruza mioy (hcil-
mente y wno de s caldos de
cultivo que puede hacer traspa-
saln son los estimulos a traveés
de las redes socialess, advier-
e Frases comn ask i quieres,
pucdess o ano pain, Bo games
o las experiencins que se dival-
g a traviés de las redes socls-
lie= ssin faltro mnguaan, pucden
incentivar la adiccidns, afiaden.

Como expertas ¥ 4 lo ver on-
rredares, pues ambos perfe-
neche al grups de munning de
Ia ULE, scfialan que «a veocs In
gEnte w5 consclente de que
cuano Corres, poniss i curTpoe
a 180 pulssciones par minito
el coraedn al lmite y liny que
tenerle respetios,

Hay que atender a laxs lesio-
nes v eonsultar con wn mddieo,
sHay que pensas, i solo correr
o porrer con ka cabezas pars no
Saer ef compodtamientos adde-
tivos dafinos para b saled El
estudio estd abicrto a todas lag
porsonas que quilern participar
par aportar su experiencia en
los cusstionarios. Abel Woguel-
ra s¢ desplaza a diversas mara-
Eos para recoger candidagos
a lay entrevistas que necesitan
para la investigacidn




