ositivo, tenaz, adora
el deporte y le encan-
tan las motos cldsi-
cas. «Todo el mundo
sabe que cuando hay un hie-
rro oxidado a la puerta de la

- facultad, es la del profe de

(1]

natacion», asegura.

Asi es Alfonso Salguero,
profesor de la Universidad de
Leon e investigador del Insti-
tuto de Biomedicina (Ibio-
med). En la actualidad trabaja
promoviendo habitos de vida
saludable entre los escolares
de Leény relacionar el estado
de la salud con la buena ali-
mentacion y la actividad fisica,
mejorando la educacion nutri-

cional en el ambito escolar, fa-

miliar y comunitario. En esta

cipado mas de 2.100 alumnos
de Primaria de 17 centros es-

colares de la provincia.

~ Salguero, que trabaja en un
area novedosa y poco comin
como es la investigacion en
educacion fisica, confiesa que
la practica de deporte y sus
beneficios para la salud, tanto
a nivel fisico como psicologico
y social, estdn «altamente pro-
bados, siempre que se realicen
de forma adecuada y adapta-
da a las caracteristicas de los
sujetosy.

Dentro del Ibiomed forma
parte del grupo ‘Ejercicio, Sa-
lud y Calidad de Vida’, donde
investigan para promocionar
la actividad fisica como un
componente de los estilos de
vida saludables, mejorar los
niveles de salud a través de la
aplicacion de programas de
educacién y validar instru-
mentos de evaluacion de as-

pectos conductuales relacio-

nados con las actividades fisi-
co-deportivas, la salud y la
calidad de vida. .

El objetivo final es analizar
diversos efectos psicologicos
de la actividad fisica en pobla-
ciones especiales, como perso-
nas mayores o con dolencias.
Asi, en el Ibiomed ha analiza-
do la ansiedad relacionada con
la practica de actividades fisi-
co-deportivas; realizando una
adaptacion y validacion de un
test de antecedentes, manifes-
taciones y estrategias de en-
frentamiento de la ansiedad en
la competicién.

También ha estudiado la in-
terrelacién y los cambios tem-
porales de la ansiedad compe-

~ titiva o analizado diversos as-
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Este investigador de la ULE estudia en el Ibiomed los beneficios del deporte enla
mejora de la calidad de vida y analiza los efectos psicolégicos de la actividad fisica
en poblaciones especiales como personas mayores o con dolencias. Por S. Charro
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Tutelar trabajos de
investigacion «hace
que otros alcancen la
méaxima formacion»

pectos de la ansiedad en

deportistas profesionales.

La tematica de estos proyec-
tos tiene dos lineas de investi-
gacion: evaluacion psicolégica
y actividad fisica y salud, «que
toman temas como el sobreen-
trenamiento, las técnicas de
afrontamiento, entrenamiento
en plataformas de vibracién y
valoracion de la actividad fisi-
€a en personas mayores».

Pero no siempre tuvo claro
su futuro. Durante su infancia
desed seguir los pasos de su
padre y aprender el oficio de
joyero, pero con el paso de los
afos y su aficion por el depor-
te (practicaba la natacién de
competicion desde los 10
afos), finalmente se decanta-
16 por los estudios de Educa-
cién Fisica en el recién im-
plantado INEF de la ULE.

Se licenci6 en junio del ano
1998, fue monitor de gimnasia
en San Andrés del Rabanedo y
trabajé como profesor de nata-
cion en la Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica de la
Universidad de Murcia. Su si-
tuacion laboral entonces era
«casi inmejorable», si no fuera

porque la tierra le ‘tiraba’ y
mas su novia, hoy dia su mujer

-y madre de sus dos hijas.

Por casualidad conoci6 a
una profesora que le propuso
solicitar una beca predoctoral
en la ULE, beca que le permi-
ti6 defender su tesis en 2002
(relacionada con el mundo de
la psicologia del deporte y la
natacion).

Ahora, como profesor del
departamento de Educacion
Fisica en Ledn, dirige tesis
doctorales y tutela trabajos de
investigacion. «Labor que creo
importante ya que contribuira
a que otras personas puedan
alcanzar el maximo grado de
formacién académica como
doctores».



