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~ La fuerza del equilibrio

E

Un estudio del Instituto de Biomedicina de Leén corrobora que los pacientes con

esclerosis miltiple que realizan ejercicios fisicos de fuerza frenan la pérdida del equilibrio
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' ICIIES0 ETMETR0S, agasmicy mids,
edo andar miis distancias,
me agarto mienos a las paredes pa
m camnidnar e ncluso, a veoes
do dejar la muleta tambidn-.
w0 lhos resudtados en ol dia a dia de
una pacienie con escleross mult.
phe que ha incorpordo en su cita
sernasal sboos e fuer-
fa. Ellay otros 24 mbembros de la
Asoclacidn Valllsaletana de Escle-
pevsts Multiple se han prestado 2 co-
Ishorar en un esudio desarmllado
porr el Instituto de Bismedicing de
I Universidad de Ledin del gue han
malldo bastante beneficiados, a te-
o dhe hos nestalendios obtenidos cin-
£ s despuits de su inicio, Han
constatado que la préctica de de-
Ierminadas actividades fisbcas les
mantiens en [orma e indoso en al-
puno de ellos, aurmerita s PesEsben-
cla y su fueren y sdemis, frena la
jperdicla de exuilibria. En definitiva,
sfrontan en mejores condiciones
Ewicas los varapalos de |n eriferrrac
Al
Aupea Bernando Martinez. de 55
afies de ednd. dice que despuds de
paner en prictica los cjercicios de
Tuserza el Fdpuin gque se ha co-
Jocmdo en La sede de la asociaciin
st sienie <mida ligera, con mds et -
a7 L o Su beneficio esid
en i capacidad de levaniarse y
sentarse ¥ de mantener el equili-
brio, pestos gue sin eatos y otros
ejercicios no podria desarrollar.
<5in ellos ¥ sin la nataciin, no po-
el mMEETTE., Acude dos
dias a rehabilitacidn y odros dos &
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fundar, scomo minkmos, porques]  los gue han compartido estos efer-
el cansancio se lo permite, suma  clcios Bsicos de fuers establecidos
T i miis en o agua Abierta  poclos upﬂmﬂpmmdumw . d;]tc-
& experimentar o= M. o e ellos,
do o que pueda - Fernanda Souza,
ayudar, Aurea se 25 pai:IEnI:ES dela explicaba que e
i a haer - Tl objetive e indager
1a experiencia, dS0C1AC0n en aquellos ejerci:
sazpnt o} r::: vallisoletana de ;:;m:mum
cicios que exigen €5Clerosis multiple  una mejor catidad
eifueren ¢ iscluse L die vida aungue su
dolor fisico en las ha'" Pﬂmm €N enfermedad conti-
et S L T e
pena y alguena vex tafi Lk veritajas
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fuerao un poco ¥ luego me slenio
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«Los ejercicios
me han costado
porque exigen
esfuerzo e
incluso dolor
fisico, pero
realmente
merece la penay

de desanmilar acthvidades fisicas de
fuerza para mantener su fuerza y
resistencia y ghora habia quedado
constntada la vinculacidn de éstos

e

con i freno de b peindida did exui
litwrin, «<Ahom. pretendemos estu-
diar los ejercicios especilicos de
equilibrio ssperando que mbién
s Incremente como sl ha ocurri-
o con los ejercicios de lwerzas,
ascguraba. Este trabajo se iniciard
en enero de 2000, wns ver que ha
ya un balance global con kos 120
pachenies die Castilla y Liodn, «Esun
irabajo continuo parque vamos
viendo los pardmetros que satdn
implicados ¥ perfecciondndalos
caila ver miss, explica. <El ejerci-
ity a0 whesree Eriary bnbem & todos y fo
debeimos parar jamdis, pero para
estos enfenmios e ademis una ne-
crsicdag=.

ol narsoy dhe hom afioctadon de es-
clernsis madltiple ha desarrollado
ejercicios con pesas y resistencis
ooy bos brazos v Las phernas, y fun-
idamienialmente Ia rodilla. La pée-
itida de fuerza v equilibrio son bos
primeros sintomas de la enferme-
dad neuroldgica erdnica. Con la
prictica de la actividad fisbea, no se
frena ln enfermedad, speno se man
tiene al pacienie en su midxinma o
pacidad funcional=, explicaba de
Soura,

Lis bruenos resulisdos obiend-
dos por el trabajo de cada uno de
low participantes de este estudis
hun sigriflcmdo un estimulo bmpos-
tante para todos ellos, Por ello la
asociaciin no se queda ahi Ahara
preparn un convenio con la Uni-
versiclad de Geroma pam participar
eni el provenio pilolo de tderrebn
biliacidas. A fuerza de participar
s o ey esulftnclos,



