El futuro de la investigacion sobre aspectos bioldgicos del ejercicio

westrn conacimientn acenca de los
efevtos del ejercicio sobine of nrgas
nksin e ha inerense stado de for-
ma nntahle durante lus altimas décadas.
U na huena prucha la constituye el hechn de
e o] mimere de referencias sobiee o] e
minn esercise en b literatora cientitica ha
aumentado desde menos de 406 & mediados
de lns afins sesenta del pasadn sigls a miis
de A0L0KY en el afin J000, Fnla invesgigas
civin de lns aspailos |1Ir||1‘1;5h‘1ﬁ relac innadaos
con el gjercicin, se ha producidn no snloun
aumento cuantitative, sinn una evaluckén
de cardeter cualitativae Flasta bos afos oy
T del siglo XX b investigacian se centraha
en drganns v sistermas, producic ndose des-
cubrimientns que ns permiticrnn comen-
20 o conocer las respuesias v adapinchnes
cardiswasculares y respiratnrios ol ejercicion
el luneinmumiento del misculs durante su
cnntracciin. La década de los 8k s LIS el
comicnzn de log estudios & nivel celular v
subwelular, produsiéndose a partie de enton-
ces el desarenllo de tecnologias analiticas de
creciente sofisticacidn que han permitido
derivar lacia la investigacinin mnleculary el
estudin de o expresion de genes, Comprens
der lis bases masleculires de Las interecin-
nes entre gencs v ojercicin reviste enorma:
impairtancia tangn pars La mejora dee la salud
Tamana coamin del r':'ndnmi:-nhulc'|1r|r|i\n|
Conaideremos por separadis esa doble
perspectiva. En In que se refiere al rendi-
mientn deportivn, el entrenamicnts produce
wnin serie de adaplacinngs comn consecuen-
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win de cambios inducidog en la expresion de
yenes. Dichos cambins pueden deberse nn
slamente al propin ejpercicio, sinn también
i Factrires adicionales, conmea b niveles hors
mavrnles ol disponibilidad de nutientes.
Law diversos estimulng se trsducen en laac-
sidin de una serie de Factores de trans-
un epue s transfieren ol ndcken celu-
lar v desenendenan la sintesis del ARN, con

“hfucacan i i que b aands s ohads b que oe ha sonendde®

{ 1904-1 5 00) Pedlnps exiadouridene

modilicaciones en Ins niveles de proteinas
tantn en musculs cnma en diversos tejidos,
La investignebin en rendimiento deportivie
wnciminicda & wdentifcar cambios em lies-
presinn de genes reviste una elevidn com-
pleiidad. En los aspectns relacionadas con
I salusd, In practica regular de ejercici fisi-
o dferementa lo |llf‘|ﬁ|'ﬂ'd|’|d v L dmajoor-
tantes efectns heneficinsns en el contml de
la presidn arterial, el metabalismn lipidicn,
I dinbetes, lns wliernebnmes mtes-articuls-
v, ) edineer o ba sol ud mental, cntee aims,
El ejercicin puede ariginar heneficing sohre

la salud sin gue estén implicades cambios
on ln expresiin de genes, Sin embargn, tam-
Toid s i e producie altesaciones en Ly
expresiin o secion de genes que alecten fe-
m:li]s-ws intermedin, los cuales se traduci-
rian o s ver en b aparicsin y evaluckin de
anlermedades, Fl conneimiento cada vee
mayor que tememins seercs de L etinlogia de
diversas patnlogias subraya ln importancia
de lawtilizacidn de errnmlentas p‘rm‘! i
moleculares para identificar la interceiin
v la influencia de factores ambientales (tales
coma el gjercicing snhre L expresidn de ge-
e v la fancidn de diversos drganes v sistes
mas. Graias al Proyects Gernma se van co-
nociendn o relacian de genes o grupos de
genes con diversas patnbgias. En el contes-
tev e | relacitn emtre epencie b v salud, una

prte importante de la investigacion en des-
armllo s¢ encamina o identificar comn ln
prescripeiin de diversos protocnlos de ejer-
cicin puede resultar de wtilidsd para ol trata-
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miento o prevencion de enfermedades me-
diante s cambies inducidaos en ln expresinn
de genes.

La investhgackin malecular en el manen
de las ciencias del ejercicio se puede consi-
derar alin en su infancia v el avance en ln
miisma supondrd an recorrido complejo oy He-
ni de dificultndes. Tanto en el dmbitn del
rendimiento deportive coma en el de li sa-
lud, ln expresiin de genes, ain representan-
da puntas especificos de regulacidn, no
wrnmaliuve s QU Wi s cn Ui Sevuen-
cia complepa que vi desde el estimulbo ini-
it o La sdaptacicin fenotipica final v a la res-
puesta fisinldgica. Aln nas encnntramas in-
amwersos e aan sitaekin de cambio en lague

sorlusinardh lacia aprosimacinnes
wicas imtegrados, dentro de Lis cuales
loes campos de o gendmica, de la protedmica
v de la metaholdmicn van a constituir pros
Bablemente lis dreas en bis que se desirrn-
Niwrin los inicintivas novedoas v Ins desou-
brimientos v aplicaciones de mayor interés.

Todas las comsidermcinnes anteriones de-
B levarnins s una mentalisciin aeenca de
Lo impwrtancia que meviste el desarmolliar prm-
gramas de formacidn adecuadas para los
prodesinnales de lns clencias de ln actividad
fisien v el deporte, en especial en o que s
refiere al nivel de pratgradn, Los programaos
scadémicns deben culirir materios que ahar-
cquen desde ba hinkogin moleculbary Lo genitis
va o lo Fisinbogia integrativa de sistemas, por-
mitiendn uns preparsciion adecusda de los
futuras investigadores.
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