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a través de la investigacion
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No esundeporte violento,

al menos no lo es tanto co-

mo otros de contacto, pero
las lesiones pueden ser de cier-
ta gravedad y se trata de redu-
cir al maximo su incidencia».
Es la principal justificacion
del doctor Vicente Martin,
coordinador del equipo de tra-
bajo de la Universidad de Leon
encargado de la realizacion de
un pormenorizado estudio so-
bre las lesiones en un deporte
autoctono como la lucha leone-
sa.

El trabajo ha sido realizado
a lo largo de los tres ultimos
anos, gracias a un convenio-
contrato de investigacion sus-
crito por la Universidad de
Leon, ULE, a través del Institu-
to de Biomedicina (Ibiomed)
con el patrocinio de la Diputa-
cion Provincial de Leon.
Laluchaleonesa hasido con-

siderada por los autores de este
estudio como «un patrimonio
cultural y social que ha de ser
protegido» y por ello conside-
ranque «laprevencion de lesio-
nes, frecuentes en otros depor-

tes de contacto, no mas que en
otros, puede ser un elemento
quefacilite lanecesaria protec-
cion». En este mismo sentido,
el diputado de Deportes, José
Maria Lopez Benito, resaltaba
en la presentacion de los resul-
tados del estudio sobre la fre-
cuencia y causas de las lesio-
nes, gque laluchaleonesaes «al-
gomas que un deporte en la pro-
vincia, es una sefa de identi-
dad y patrimonio», por lo que
consideraba casi una obliga-
cion el haber impulsado por
parte dela Institucion esta ini-
ciativa de investigacion.

Un modelo extraido del fiitbol
El trabajo realizado de cohor-
tes retrospectivos, correspon-
diente a las competiciones de
lucha en 2006 y 2007 y prospecti-
vas en 2008, ha seguido, como
aclaraba el doctor Martin «un
modelo desarrollado en el fat-
bol por susdistintas Federacio-
nes», a falta de otros de cierto
nivel, con el fin de buscar patro-
nes comparatiyos validos.

En un analisis preliminar
de las lesiones ocurridas du-
rante las competiciones oficia-

Una lesion grave de
cada 162 combates

El trabajo ha sido realizado de
cohortes retrospectivos,
correspondientes a las
competiciones de lucha en 2006 y
2007 y prospectivos en 2008.
En un analisis preliminar de las
lesiones ocurridas durante las
competiciones oficiales en
categoria senior desde el verano
de 2005 al del 2007 se observd
que de promedio se produjo una
lesion grave de cada 162
combates. Hubo mas lesiones
graves en las ligas de verano.

les en categoria senior desde el
verano de 2005 al del 2007 se ob-
servo la incidencia de lesiones
-graves (fracturas, lesiones que
requerian intervencion quirar-
gica, luxacijones, etc.), afectan-
doal 18% de los luchadores por

. temporada, con una clara dife-

rencia entre las Ligas de vera-
no e invierno, con mayor inci-
denciaen las primeras. De pro-

medio se produjo una lesién
grave de cada 162 combates.
También se observo que un ter-
cio de las lesiones obedecian a
las maniobras evasivas, con
sueltas intencionadas, que bus-
caban convertir la caida ente-
ra en media caida, lo que supo-
neunapuntuacion menorenla
lucha.

Por todo ello, se solicit6 alos
responsables de la Federacion
Territorial de Lucha Leonesa
y alos representantes de los clu-
bes, la modificacion del regla-
mento de competicion en la Li-
ga de Invierno de 2008, por ser
enéstaenlaquese produciaun
mayor indice de lesiones gra-
ves, al tiempo que se solicitaba
eliminar la media caida dejan-
do tan solo la entera y acortar
los combates a dos caidas, lo
que redujo a la mitad su dura-
cién, de cuatro a dos horas.

La informacion se recogio
de las actas de los corros cele-
brados, del visionado de videos
delaslesiones, delos diagnosti-
cos médicos y de un cuestiona-
riodirigido a los propios lucha-
dores. Estos han participado
«con una total cooperacion»

El equipo de
investigacion ha
estudiado las lesiones
en la lucha leonesa, un
deporte autoctono

con esta experiencia investiga-
dora, aunque Vicente Martin
reconocia que, al igual que en
cualquier otra disciplina de-
portiva, «los luchadores valo-
ran mas el ganar y ser competi-
tivos, que el intentar reducir
su riesgo de lesiones, porque,
pordesgracia, nosiempre lasa-
lud es considerada como funda-
mental». Y eso que, segin los
investigadores, «un luchador
con mala técnica es un riesgo,
tanto para si mismo, como pa-
rasurivaly.

Sinembargo, unode los mejo-
res luchadores, Héctor Garcia
«el Divinow, invicto en los dos
ultimos anos, reconocia que,
desde su punto de vista, «lo
peor que puede pasarle aunde-
portista es sufrir una lesion»,
por lo que veia que estudios co-
mo éste «son necesarios para
quelalucha leonesa siga evolu-
cionando». Idea que comulga-
ba con la del Presidente de la
Federacion «Che» Escanciano,
que considera que «no hay que
tener miedo a que un estudio
serio sirva como referente pa-
rael cambio de las normas, por-
que enlahistoria de este depor-
te ha habido cambios y adapta-

‘ciones que unificaron la practi-

ca y hay que modificar lo que
sea necesario, si con ello mejo-
ralasituacion y seevitanlasle-
siones, o0 al menos las de mayor
gravedad».

Ampliar el estudio
El doctor Martin y su equipo,
formado por varios colaborado-
res «al 50% entre la Universi-
dad y el mundo de la lucha», in-
sisten en la necesidad de am-
pliarel estudio e incluso hacer-
lo también al mundo de la com-
peticion femenina, todavia en
sus primeros pasos, y también
a los mas jovenes que se ini-
cian en la practica de este de-
porte. «Las hipotesis han de
ser confirmadas con estudios
mas amplios y series tempora-
les mas largasy, senialan.
Ademas, se recomiendan
otra serie de medidas correcto-
ras para disminuir la inciden-
cia de lesiones como el dispo-
ner en los corros de «terrenos
mas cuidados y, como algo fun-
damental, mejorar la prepara-
cion fisica y técnica de los lu-
chadores», ya que otras cuestio-
nes como el cinto que se utiliza
en la lucha o el propio regla-
mento, se consideran «cuestio-
nes de menor trascendencia».



