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LA IMPORTANCIA DE
PRACTICAR DEPORTE

Un grupo de cientificos de la Universidad de Leén, enmarcado dentro del
Instituto de Biomedicing; estudia la relacién entre la conducta y las actividades
fisico-deportivas que repercuten directamente en la salud y la calidad de vida.
Con las conclusiones, tratan de promocionar el deporte en todas las edades
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da en este tipo de proyectos. RAMIRO

Ejercicio fisico es salud

La influencia del deporte en la imagen y la autoestima de la mujer es otra de las
lineas de investigacién que se desarrolla en Ibiomed en la actualidad

m El grupo de investigacién so-
bre Psicologia de la Actividad

Fisica y el Deporte de la Univer-
sidad de Leén estid compuesto

por investigadores de diferente

formacion disciplinar, incluyen-
do psicoélogos, médicos y profe-
sionales de las ciencias de la ac-
tividad fisica y el deporte, que

provienen fundamentalmente

del departamento de Educacién

Fisica y Deportiva de la Univer-
sidad de Le6n. Su coordinadora

es la doctora Sara Mérquez, pre-
sidenta de la Federacion Espa-
fiola de Psicologia del Deporte

(FEPD). Las lineas de investiga-
cién del grupo, que forma par-
te del Instituto de Biomedicina

(Ibiomed) de la Universidad de

Leén, se centran en el desarrollo

y validacién de instrumentos de

evaluacién de aspectos conduc-
tuales relacionados con las acti-
vidades fisico-deportivas, la sa-
lud y la calidad de viday en la

promocién de la actividad fisi-
ca como un componente de los

estilos de vida saludables.

El grupo mantiene una fructi-
fera cooperacion e intercambio
con investigadores provenientes
de diversos paises europeos (In-
glaterra, Alemania, Portugal) e
iberoamericanos (Brasil, Méji-
co, Colombia).

Entre los resultados de mayor
interés obtenidos en los tltimos
afios se encuentran los referen-
tes ala ansiedad relacionada con
la practica de actividades fisi-
co-deportivas; se han validado
cuestionarios para el estudio
de los antecedentes, manifes-
taciones y estrategias de afron-
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Sara Marquez es la directora de este grupo de cientificos del Instituto dle Biomedicina. oL

tamiento de la ansiedad en la
competicién, poniendo de ma-
nifiesto diferencias mediadas
por factores tales como género
y edad o tipo de deporte.

También se han estudiado la
interrelacién y los cambios tem-
porales de la ansiedad competi-
tiva y se han analizado diversos
aspectos de estrés y ansiedad en
deportistas profesionales.

En otra serie de estudios se
han abordado los motivos pa-
ra la participacién en la inicia-
cién deportiva, analizando tam-
bién las causas de abandono de
la préctica del deporte o el papel
en relacién a ambos aspectos de

.

la habilidad fisica percibida.

Se han realizado investigacio-
nes acerca del desarrollo motor
de la poblacién escolar y su re-
lacién con los niveles de activi-
dad fisica.

Asimismo, se han estudiado
los cambios emocionales indu-
cidos por programas de gimna-
sia de mantenimiento o se han
desarrollado diversos cuestio-
narios para la valoracién de los
niveles de actividad fisica habi-
tual y su relacién con el bienes-
tar subjetivo, la salud y la cali-
dad de vida.

En cuanto a los proyectos de
investigacién mas recientes se

puede mencionar en primer lu-
grar un estudio, financiado por el
Immserso y desarrollado en cola-
beracién con otro grupo de in-
vesstigacion del Ibiomed, que ha
permitido crear y validar una
baterfa de test para la valora-
ciién de la capacidad funcional
em personas mayores, estudian-
dio la relacion entre ésta, el estilo
dee vida y el bienestar subjetivo.
Diicha linea continda en la actua-
liidad, con financiacién de la Di-
putacién de Ledn, centrandose
em identificar la relacién entre
actividad fisica y calidad de vi-
dia en mayores institucionaliza-
dlos y no institucionalizados de

Efectos del
entrenamiento
continuado sobre
la salud

® Desde hace algunos afios se

_ desarrolla una linea de investi-

gacion encaminada al estudio de
aspectos psicolégicos del sobre-
entrenamiento en el deporte de
competicion. Con financiaciéon
de la Junta de Castilla y Le6n se
ha validado un cuestionario, que
se ha utilizado para comprobar
cudles pueden ser los efectos del
entrenamiento continuado so-
bre la salud y el rendimiento de
los deportistas. Posteriormente,
en colaboracién con ofros gru-
pos del pais y financiacion de la
Accién Estratégica sobre el De-

. porte del Plan Nacional de I+D

se ha puesto de manifiesto la re-
lacién entre dicho instrumento
psicolégico y diversos marcado-
res bioquimicos y hormonales

Un nuevo proyecto
determinari el nivel de
sobreentrenamiento y
surelacion con el

- rendimiento

en el diagnéstico del sobreen-
trenamiento.

Muy recientemente se ha con-
cedido al grupo un nuevo pro-
yecto del Plan Nacional de I+D
que permitir4 en los préximos
afios determinar los niveles de
sobreentrenamiento de los de-
portistas y su relacién con el
rendimiento en funcién de va-
riables sociodemogriaficas, de-
portivas y del entorno depor-
tivo-social.

El grupo de investigacion rea-
liza una oferta tecnolégica en
aspectos tales como el asesora-
miento y apoyo a instituciones
y empresas para la mejora del
bienestar psicolégico y la reduc-
cion del estrés laboral a través
de programas de actividad fisica,
en programas de revitalizacion
geridtrica y de intervenci6n psi-
cosocial en la tercera edad, y en
metodologia de disefio y anali-
sis de resultados en programas
de intervenci6n a través de la
actividad fisica.

nuestra provincia.

Otro estudio, financiado por el
Instituto de la Mujer y a pun-
to de finalizar, se relaciona con
la evaluaci6én de la posible in-
fluencia de la actividad fisica y
la participacion deportiva en la
autoestima y la imagen corpo-
ral de chicas adolescentes de
diversos institutos de la ciudad
de Le6n, utilizando diferentes
cuestionarios y mediciones fisi-
cas. Se pretende utilizar los re-
sultados para la promocioén de
la préctica de actividad fisica y
para el establecimiento de pau-
tas adecuadas en el disefio del
deporte infantil y juvenil.



