La Universidad usara instrumental de
la Nasa para estudiar la masa muscular

‘Los investigadores de Ledn y Estocolmo intercambiaran conocimientos para avanzar

en el desarrollo de ejercicios de fuerza que frenen el envejecimiento fisiologico
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m El Instituto de Biomedicina de
la Universidad de Leén dispon-
dra en octubre de instrumental
utilizado por la Nasa para el es-
tudio de la pérdida de la masa
muscular y 6sea. La colabora-
cion con el Instituto Karolinska
de Estocolmo y la Mid Sweden
University en Ostersund (Sue-
cia), en el que desarrolla su tra-
bajo el cientifico de Fisiologia
Per A. Tesch, permitiri el inter-
cambio de conocimientos entre
las dos instituciones para avan-
zar en el estudio de las conse-
cuencias del envejecimiento. El
profesor Tesch, que ayer estuvo
en la Universidad de Leén por
primera vez para participar en
el tribunal de una tesis docto-
ral y ofrecer una conferencia
sobre los avances de la inves-
tigacion en fisiologia del ejerci-
cio en situacién de ingravidez,
es el idedlogo de un «gimnasio

El instituto sueco

investiga proyectos
para utilizarlos en
vuelos espaciales de
larga duracion

espacial» que utilizan los astro-
nautas de la Nasa y la Estacién
Espacial Internacional que per-
mite realizar ejercicios de fuer-
za en condiciones de ingravidez,
algo que nunca antes se habia
conseguido.

El profesor de la Facultad
de Ciencias Fisicas y Deporti
vas del Departamento de Cien:
cias Biomédicas de la Univer
sidad de Ledn, José Antonio de
Paz, asegura que el objetivo de
la tecnologia YoYo, desarrolla:
da por el cientifico sueco y que
utilizard el Instituto de Biome
dicina a partir de octubre, es fre
nar la pérdida de masa muscu
lar y masa dsea. El conocimiento
de los efectos de la ingravidez
en la pérdida de masa muscu
lary osea desarrollard estrate
gias especificas destinadas a la
poblacién general para retrasar
las consecuencias del envejeci
miento. Los institutos de Ledn
¥ Suecia ya han comenzado su
colaboracion con el intercam
bio de investigadores. «Lo in
teresante de esta colaboracitn
es que la Universidad de Le6n
crecerd cientificamente y no
sotros nos aprovecharemos del
programa de Master en activi
dad fisica del deporte, lo que ha
cer avanzar a la Universidad de
Mid Swedenw», explica Tesch.

Masa muscular y 6sea

m Durante tres meses en el es-
pacio los astronautas pierden
un tercio de su masa muscular
y un 6% de masa dsea. Los
ejercicios de fuerza intensos
ayudan a la recyperacidn aun-
que el hueso nunca recupera
su estructura interna, aunque
si densidad. El ejercicio puede
frenar el envejecimiento.

Entrevista

Per A. Tesch
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«No he visto au
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m _<En gué lineas de investi-

gacidn trabaja?
—En los tltimos veinte afios
he realizado proyectos con las
agencias espaciales internacio-
nales, Nasa, en Estados Unidos,
y la Agencia Espacial Europea
para ver qué es lo que ocurre
con el musculo ¥ el hueso en
condiciones de ingravidez. Los
astronauta sufren atrofia mus-
cular y una pérdida de densi-
dad ésea durante los vuelos
espaciales y lo que intento in-
vestigar son diferentes formas
para hacer que esa pérdida de
hueso y misculo sea lo menor
posible en estancias largas en
el espacio, como pueden ser los
viajes a Marte o una posible ba-
se lunar.

—éCudl es el objetivo de es-
tas investigaciones?
—La ingravidez es un labora-
torio especial porque esa con-
dicion no se puede conseguir
en la Tierra para probar dife-
rentes métodos que se pueden
aplicar contra el envejecimiento.
La ingravidez hace que el enve-
jecimiento se acelere. Veinte o
treinta afios en la Tierra de pér-
dida de masa dsea y muscular
en el espacio se corresponde-
ria con un mes. Son condiciones
muy buenas para estudiar estos
fenémenos.

Rafa Nadal y Andrés Iniesta ya lo tienen y los equipos de
fiitbol de alta competicién de Espafia también. La tecnologia
disefiada por el cientifico sueco Peter A. Tesch para la Nasa y
la Estacion Espacial servird para que el Instituto de
Biomedicina avance en el estudio de la masas muscular y dsea.

n el cuerpo diez»

_<¢Ha distinguido por género en
sus investigaciones?

—Los estudios que se han reali-
zado con modelos de ingravidez
que corresponden a tres meses
en reposo en la cama y han de-
mostrado que en mujeres la pér-
dida de masa muscular y Osea

—éCudnta masa muscular y . es mayor que en hombres y eso

dsea pierden los astronautas
en sus viajes y cuanta recupe-
ran después?

—En seis meses en la Estacién
Espacial Internacional se pier-
de un tercio de la masa mus-
cular del gemelo, por ejemplo.
El misculo se puede recupe-
rar con seis meses de entrena-
miento porgue es un tejido muy
plastico que se pierde muy ra-
pido pero se recupera ripido
también. El hueso es diferente
porque la pérdida en seis me-
ses en la Estacién Espacial In-
ternacional esta alrededor del
6%. Una vez en la Tierra es
posible recuperar la densidad
dsea, pero no la estructura que
tenia con anterioridad, El hue-
so pierde parte de la capacidad
de soportar tensiones y fuerza.

tiene un componente muy im-
portante en la Tierra porque el
miisculo es el mayor tejido que
tiene el organismo e interviene
en muchas actividades metab6-
licas, protege al cuerpo a nivel
hormonal. Su pérdida influird en
el desarrollo de otras enferme-
dades asociadas, como la diabe-
tes o problemas hormonales. El
miisculo requiere energia pero
es muy importante para mante-
ner el equilibrio corporal.
=—£&Qué aplicacién practica
tienen estas investigaciones
espaciales? ’
—Todas estas investigaciones
se centran en la utilizacién de
ejercicios de fuerza de inten-
sidad casi mixima y como ese
ejercicio previene la pérdida de
masa muscular y 6sea en con-

Tesch, en la Facultad de Ciencias Fisicas y del Deporte de la Universidad de Ledn, ayer, ramio

diciones de ingravidez. Esa in-
gravidez representa a pequeiia
escala el proceso de envejeci-
miento en la Tierra y el mensaje
mds importante es que el ejerci-
cio fisico de pesas a intensida-
des elevadas previene la artrofia
muscular y la pérdida de densi-
dad 6sea que se produce con el
envejecimiento. Todo el mun-
do, incluso personas de la ter-
cera edad, se puede beneficiar
de este tipo de ejercicio, pero
para prevenir la osteoporosis es
importante empezar desde eda-
des tempranas.

—_¢El ejercicio debe ser in-
tenso?
—Fuerte y potente. Yo desarro-
11é esta méquina para estudios
en el espacio, pero en la Tierra
tiene muchas més aplicaciones.
En un estudio de personas que
estuvieron tres meses en la ca-
ma (lo mas parecido a la ingra-
videz) vimos como los genes su-
puestamente relacionados con
la diabetes estdn relacionados
con la ingravidez. Esos genes
no son de diabetes sino de in-
actividad y con el uso de la tec-

nologia Yoyo este tipo de genes
no se expresan, pero en condi-
ciones normales de gravidez se
podria utilizar cualquier tipo de
méquina.

—¢iQuienes utilizan esta tec-
nologia en Espafia?

—Los equipos de fitbol de alta
competicion, Rafa Nadal y An-
drés Iniesta tienen una perso-
nal. Es buena para trabajar fuer-
za mdxima.

—iDesde el punto de wis-
ta fisiolégico, existe el cuer-
po diez?

—Todavia no lo conozco, pe-
ro hace veinte afios el entre-
namiento de pesas no se hacia
en los gimnasios. Es muy im-
portante mantener una buena
forma fisica. El ejercicio per-
mite unas buenas condiciones
de vida.

—LA qué edad se disfruta
del maximo rendimiento cor-
poral?

—Depende de 1 tipo de ren-
dimiento. Lo primero que se
pierde es la velocidad, pero a
los cuarenta afios todavia se es
competitivo con las pesas.



