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CURSO TEORICO-PRACTICO PRESENCIAL DE PRESCRIPCION DE EJERCICIO FiSICO PARA LA
SALUD EN ADULTOS MAYORES
Organiza: Instituto de Biomedicina (IBIOMED) DE LA Universidad de Ledn
Universidad IBERO CDMX
Laboratorio de Fisiologia del ejercicio del IBIOMED
Dirige: José Antonio de Paz
Profesores:
Dra. Ena Monserrat Romero Pérez
Dr. Angel Gallego Selles
Dr. José Antonio de Paz
Lugar imparticion: Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio del IBIOMED, Ledn, Espafia
Fechas: 27 al 31 de Mayo
Carga horaria: 25 horas presenciales

PROGRAMA

Médulo 1. Introduccién a la Prescripcion del Ejercicio (4 horas)
e Tema 1. Actividad Fisica vs Ejercicio Fisico
e 1.1. Consecuencias de la falta de precisién terminoldgica
e 1.2.Relacién dosis/respuesta
e Actividades. Lectura, andlisis de articulos cientificos, mapas conceptuales
e Tema 2. Importancia de la Promocion del Ejercicio
e 2.1.Beneficios del ejercicio fisico en la salud
e 2.2.Rol del médico y del nutricionista en la promocién del ejercicio
e Actividades. Discusion casos clinicos y experiencias personales
e Tema 3. Fundamentos Cientificos del Ejercicio Fisico y de sus efectos
e 3.1 Fisiologia del ejercicio elemental
e 3.2. Principios del entrenamiento fisico
e Actividades. Lectura, andlisis de articulos cientificos, mapas conceptuales
e Tema 4. Recomendacion vs Prescripcion
e 4.1. Recomendaciones OMS en materia actividad fisica
e 4.2.Consensos sobre directrices de prescripcién
e Actividades. Lectura y analisis de articulos cientificos
e Tema 5. Objetivos del programa de Prescripcion
e 5.1. Objetivos
e 5.2.Seguridad y eficacia
e Actividades. Lectura, andlisis de articulos cientificos, mapas conceptuales
Mddulo 2. Evaluacién y Diagnéstico previo (3 horas)
e Tema 6. Evaluacion Inicial del Paciente
e 6.1. Historia clinica y evaluacidn fisica
e 6.2. Pruebas de aptitud fisica
e Actividades. Practica realizacion de evaluaciones pruebas de aptitud f.
e Tema 7. Diagnostico y Estratificacion del Riesgo
e 7.1 Estratificacién del riesgo cardiovascular
e 7.2.Identificacion de comorbilidades relevantes
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e Actividades. Analisis de casos clinicos y elaboracion de diagndsticos
Médulo 3. Prescripcion del Ejercicio (2 horas)
¢ Tema 8. Componentes del programa de ejercicio fisico
e Tema 9. Principios de la Prescripcion del Ejercicio
e 9.1. Frecuencia, intensidad, tiempo y tipo (FITT)
e 9.2. Adaptacion de la prescripcion segun el perfil del paciente
e Actividades. Disefio de programas de ejercicio personalizados
Mddulo 4. Utilidad de la Ergoespirometria (4 horas)
e Tema 10. Ergoespirometria cardioldgica
e 10.1. Fundamentos tedricos de la ergoespirometria.
e 10.2. Componentes del equipo de ergoespirometria.
e 10.3. Protocolos ergoespirométricos.
e 10.4. Umbral anaerdbico ventilatorio y determinacion ergoespirométrica
e 10.5. Medidas de seguridad y contraindicaciones.
e 10.6. Variables ergoespirométricas
e 10.7. Interpretacién de los resultados y graficas ergoespirométricas
e 10.8. Aplicacion y utilidad de los resultados de la prueba para evaluar la salud
cardiovascular.
e Actividades: Realizacidn de 2 ergoespirometrias, Determinacién umbrales
ventilatorios, Interpretacidn informes ergoespirométricos.
Moédulo 6. Valoracion de las manifestaciones de la fuerza muscular (4 horas)
e Tema 11. Fuerza maxima dinamica
o Definiciéon y ejemplos
e Meétodos de entrenamiento
e Actividades: Evaluaciéon de 1RM de tres grupos musculares
e Tema 12. Fuerza maxima isométrica
o Definiciéon y ejemplos
e Tasa desarrollo de la fuerza
e Métodos de entrenamiento
e Actividades: Evaluacion de Maxima Fuerza Voluntaria Isométrica y Tasa
desarrollo de la fuerza
e Tema 13. Potencia Muscular
e Definicion y ejemplos
¢ Métodos de entrenamiento
e Actividades: Evaluacion de la Potencia muscular y de la Maxima potencia
muscular
e Tema 14. Consensos entrenamiento de fuerza
e Prescripcidn fuerza para la salud y en poblaciones con salud comprometida
Médulo 6. Prescripcion de ejercicio fisico en poblaciones con salud comprometida (5 horas)
e Tema 15. Ejercicio en Enfermedades Crénicas
e 15.1. Ejercicio en pacientes con diabetes
e 15.2. Ejercicio en pacientes con hipertensién
e 15.3. Ejercicio en pacientes con enfermedades cardiovasculares
e 15.4. Ejercicio en pacientes con cancer
e Actividad. Casos clinicos y andlisis de articulos cientificos
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e Tema 16. Consideraciones Especiales en la Prescripcion del Ejercicio
e 16.1. Ejercicio en el adulto mayor
e Actividad. Casos clinicos y analisis de articulos cientificos
e Tema 17. Adherencia a los programas de Ejercicio fisico
e 17.1. Ejercicio en el adulto mayor
e Tema 18. Técnicas de Motivacion y Adherencia al Ejercicio
e 18.1. Estrategias motivacionales
e Actividad. Role-playing para practicar técnicas de motivacion
e Tema 19. Uso de Tecnologia en la Prescripcion del Ejercicio
e 19.1. Aplicaciones y dispositivos para el seguimiento del ejercicio
e 19.2. Plataformas de telemedicina y su integracion en la practica diaria
e Actividad. Demostracion y préctica con aplicaciones méviles y dispositivos
Mddulo 7. Practicas y Evaluacidn Final (3 horas)
e Tema 20. Taller Practico de Prescripcion del Ejercicio
e 20.1. Simulacién de casos clinicos y prescripcion del ejercicio
e 20.2. Revision y ajuste de programas de ejercicio
e Actividad. Practica supervisada y feedback de los instructores
e Tema 21. Evaluacién y Certificacion
e 21.1. Examen tedrico
e 21.2. Evaluacion practica
e Actividad. Examen final y evaluacién de competencias practicas

Bibliografia y Recursos Adicionales

Se aportara a los alumnos:
e Lecturas recomendadas
e Recursos en lineay aplicaciones utiles
e Guias clinicas y manuales de referencia



